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Statistik om |[Gkemedel 2020

Blodtrycksmediciner ar den grupp av lakemedel som hamtas ut av flest pa-
tienter. Fler kvinnor an man hamtar ut antidepressiva och smartstillande
lakemedel samt antibiotika. Andelen barn som far antibiotika minskade
med 34 procent 2020.

Blodtrycksmediciner hdmtas ut av flest
patienter

Under 2020 hamtade 65 procent av Sveriges befolkning ut minst ett receptfor-
skrivet lakemedel. FOr kvinnor var andelen 73 procent, preventivmedel inklude-
rat. Motsvarande siffra for man var 57 procent. Medel mot hogt blodtryck &r den
grupp av lakemedel som anvands av flest personer. Totalt hdmtade drygt 2,1 mil-
joner patienter ut denna typ av lakemedel forra aret. De déarnast vanligaste grup-
perna ar smartstillande, antibiotika, allergimedel och antidepressiva ldkemedel,
som samtliga hdmtas ut av fler kvinnor &n mén. Skillnaden &r storst for antide-
pressiva medel, som forskrevs till 14 procent av kvinnorna jamfort med 7 pro-
cent av mannen.

Figur 1. De fem vanligaste Iakemedelsgrupper 2020, férdelat pa kén
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Om statistiken

Statistiken visar antal personer som minst en gang under ett ar hamtat ut
aktuellt lakemedel pa apotek mot recept. Detta innebar att statistiken inte
innefattar receptfri forsaljning eller l1akemedel som distribueras via in-
stitutioner med eget lakemedelsforrad t.ex. sjukhus.

Fler kvinnor &dn man anvander
antidepressiva [Gkemedel

| alla ldersgrupper ar det fler kvinnor & mén som anvander antidepressiva lake-
medel. Cirka 695 000 kvinnor och 372 000 méan hamtade ut antidepressiva minst
en gang under 2020. Skillnaden &r storst i aldersgruppen 15-29 ar dar andelen
kvinnor som far dessa lakemedel &r 11 procent jamfort med 5 procent bland
mannen. Anvandandet ar hogst bland &ldre 6ver 75 ar, dar 26 procent av kvin-
norna och 16 procent av mannen hamtade ut denna typ av lakemedel.

Figur 2. Antidepressiva Iadkemedel per aldersgrupp, 2020
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Anvandandet av antibiotika sjunker
bland barn

De vanligaste lakemedelsgrupperna bland barn inkluderar allergimedel, antibio-
tika, astmamedel, medel vid forstoppning och mjukgérande salvor. Andelen barn
som fick antibiotika forskrivet minskade med 34 procent mellan 2019 och 2020.
Motsvarande andel for alla aldrar var 18 procent. Forskrivningen av antibiotika
har gatt ner varje ar sedan 2007, men forra arets minskning var betydligt storre
an tidigare ar. Den tydligare nedgangen 2020 beror sannolikt pa en minskad f6-
rekomst av infektioner till foljd av 6kad fysisk distansering och forbattrade hygi-
enrutiner, samt att farre besok pa vardcentraler under pandemin kan ha medfort
lagre forskrivning av antibiotika. Den minskade forskrivningen verkar inte har
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lett till en 6kning i allvarliga infektioner [1]. For allergimedel syns en svag ned-
gang i forskrivningen det senaste aret efter att ha 6kat under flera ar. Allergime-
del séljs aven receptfritt, vilket innebdr att all anvandning inte syns i denna sta-
tistik. Andelen barn som hamtade ut lakemedel mot astma pa apotek har minskat
med 13 procent sedan 2016, medan andelen for mjukgérande medel 6kade med
44 procent under samma period. Totalt fick cirka 170 000 barn mjukgtrande me-
del forskrivet under 2020. Aven dessa lakemedel séljs ocksa receptfritt. Fran ja-
nuari 2016 ar lakemedel och varor som ingar i lakemedelsférmanen kostnadsfria
for barn under 18 ar.

Figur 3. Vanliga IGkemedelsgrupper bland barn, 0 - 17 ar, 2016 - 2020
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Paracetamol forskrivs mer till personer
med lagre utbildningsnivé

Ovriga analgetika och antipyretika &r den vanligaste typen av smartstillande me-
del och forskrivs ofta vid langvariga smartor. | denna lakemedelsgrupp forskrivs
nastan uteslutande paracetamol som ocksa kan kopas receptfritt. Av de tre van-
ligaste lakemedelsgrupperna i aldern 35-79 ar ar det hér de storsta skillnaderna i
forskrivning mellan personer med olika utbildningsnivaer syns. Bland kvinnor
med grundskola som hogsta utbildningsniva hamtar 25 procent ut denna typ av
smaértstillande medel, jamfort med 14 procent av kvinnor med eftergymnasial ut-
bildning. Motsvarande siffror for mén &r 15 respektive 10 procent.

Blodfettsankande statiner i gruppen medel som paverkar serumlipidnivaerna
anvands i storre utstrackning av man, men har ar skillnaderna mellan olika ut-
bildningsnivaer mindre. Dessa lakemedel hamtas ut av 19 procent av man med
enbart grundskoleutbildning jamfort med 16 procent av man med eftergymnasial
utbildning. Aven har ar skillnaderna mellan utbildningsnivaer nagot storre bland
kvinnor, d&r motsvarande siffror ar 14 respektive 10 procent.
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Figur 4. Ldkemedelsgrupper, 35 - 79 ar, uppdelat pa kén och utbildning 2020
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Mer information
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér:
wwwe.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/lakemedel

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:
Mikael Ohlin (statistikfragor) Erica Brostedt (lakemedelsfragor)
Telefon: 075-247 30 00 075-247 30 00

E-post: mikael.ohlin@socialstyrelsen.se  erica.brostedt@socialstyrelsen.se
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