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1. Covid-19 och
konspirationsteorier

1.1 Inledning: Infodemin
— kunskapens sarbarhet i kristid

Konspirationsteorier frodas i kriser

Ett osynligt virus sprids 6ver hela virlden, manga blir sjuka och dor, politiker och
folkhilsoexperter fattar beslut om drastiska motatgirder. Minniskor sitts i karan-
tin och tvingas bira munskydd, delar av samhillet stings ner, ekonomin krisar
och rorelsefriheten inskrinks: covid-19-pandemin ér en global kris som skapar
ridsla och oro. Den blir en perfekt grogrund for att forestilla sig att allt detta inte
hinder utan en orsak. Kan nagon ha planerat allt detta for att skada oss?

I ligen som dessa ger konspirationsteorier manniskor enkla forklaringar for
komplexa problem. De beskriver pastidda monster, planer och aktorer som
agerar i det dolda med onda avsikter — en sammansvirjning for vilken det sigs
finnas bevis. Men konspirationsteorier bygger ocksa pa tron pa absoluta mot-
satser, ligger skulden pa andra som ofta demoniseras och eldas pa av katastrof-
tankar om den yttersta systemkollapsen. Konspirationsteorier blandar resone-
mang om vad som dr sant och falskt med virderingar om vad som ir ritt och
fel (eller gott och ont). De som framf6r och sprider konspirationsteorier ser sig
ofta som offer och sanningssigare och ir i olika grad fast 6vertygade om att de
har ritt. Fér dem som har niagon i sin nirhet som tror pa konspirationsteorier
ir det ofta svart att hantera. Annu svirare ir det nir denna tro dessutom skapar
en gruppidentitet. Psykologin bakom konspirationsteorierna utnyttjas ocksa
aktivt av olika aktorer for att paverka och radikalisera opinionen eller svartmala
sina politiska motstandare.

I denna rapport skall konspirationsteoriernas funktion som meningsskapande
berittelser 1 kristid belysas. Avsnitt 1 tar sin utgangspunkt i den situation vi be-
finner oss i nu: en global pandemi som har forsatt virlden i en omfattande kris.
I avsnitt 2 definieras och diskuteras sjilva begreppet konspirationsteori. Avsnitt
3 dgnas at att identifiera dess bestandsdelar och slutligen diskuteras 1 avsnitt 4
vad som kan géras for att motverka dem.

Det som just nu utspelar sig framfor vara 6gon ir ett skolexempel pa hur
information och kunskap utsitts for stora pafrestningar i ett samhilleligt kris-
lige. For att forklara f6r minniskor varfor krisen hinder, men ocksa 1 avsikt att
medvetet manipulera oss har sedan pandemin bérjade 2020 olika konspiratoriska
meningsskapande berittelser spridits. Bendgenheten att tro pa konspirations-
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teorier har 6kat under pandemin.' Dessa handlar om virusets ursprung, sprid-
ning, smittsamhet och dodlighet, men ocksia om vilka motatgirder politiker och
experter pa folkhilsa har féreslagit och genomfért och dir vaccineringen intar
den mest framtridande platsen. Dessutom cirkulerar ett antal 6vergripande teorier
om att covid-19 egentligen 4r en av makteliterna planerad pandemi (dirfér en
“plandemi”), att sjukdomen ar en ren bluff eller helt 6verdriven — allt i syfte

att inféra en global diktatur. UNESCO och EU-kommissionen har konstaterat
att det under coronapandemin har skett en 6kning av skadliga och vilseledande
konspirationsteorier. Dirfér har en virdefull resurs med tillhérande informations-
grafik lanserats (S uppticker du konspirationsteotiet”).?

Vitldshilsoorganisationen WHO:s talar om en ”infodemi”, alltsa en viral
spridning av missledande information — som gor det svarare f6r manniskor
att forstd sjukdomens allvar och vad som behévs for att bekimpa den.” EU:s
utrikestjanst EEAS driver dven plattformen ”"EUvsDisinfo” som tillhandahaller
en databas 6ver desinformation (alltsa falsk eller vilseledande information som
sprids avsiktligt) som har sitt ursprung i medier lojala till den ryska regimen.
Sedan coronapandemins utbrott 2020 listas hir inte mindre dn 785 referenser
till de mest bisarra pastienden om covid-19 och dess bekimpning.* Desinfor-
mation och konspirationsteorier kring covid-19 har dven gjort det pakallat att
utveckla sirskilda informationsinsatser.’

Nya konspirationsteorier har skapats och gamla har ateranvints och aktuali-
serats. Exempelvis spred den sovjetiska underrittelsetjinsten KGB pa 1980-talet
konspirationsteorin om att HIV-viruset hade skapats av USA och testades som
ett biologiskt vapen pa Afrikas befolkning, Monstret for denna berittelse (“statlig
aktor skapar dodligt virus och sprider avsiktligt”) aterfinns i olika covid-19-kon-
spirationsteorier. De som pa senare tid har spridit den konspiratoriska idén om
att implanterade RFID-chips utvecklas for att astadkomma tankekontroll har i
sitt narrativ integrerat vaccinet mot covid-19. En av de mest spridda teorierna
ar att vaccinet innehaller just ett mikrochip med vilket de globala eliterna vill
styra vara tankar med den nya 5G-tekniken. Flyktingkritiska konspirationsteorier
om asylsékande och skyddsbehévande migranter som del av det planerade
sa kallade ”folkutbytet” har sammansmalts med radslan f6r spridningen av
covid-19. Dirigenom skuldbeliggs och demoniseras redan utsatta manniskor
ytterligare. Dessa exempel, som utforligt diskuteras nedan, pekar mot att kon-
spirationsteorier kan komma i manga skepnader, deras struktur av berittelse dr
konstant sedan flera sekel men innehallet varierar beroende pa malgrupp och
krisens karaktir.

1. Henley, Jon, “Pandemic leaves Europeans more likely to believe conspiracy theories — study”, The

Guardian, 22/2 2021, https://www.theguardian.com/waorld/2021/feb/22/covid-pandemic-leaves-europe-
ans-more-likely-to-believe-conspiracy-theories-study (senast besokt 13/3 2021).

2. UNESCO och EU (2020), "Sa upptécker du konspirationsteorier”, https://ec.europa.eu/info/live-work-
travel-eu/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_sv (senast besokt
23/3 2021), se aven Lewandowsky, Stephen, m.fl. (2021), "Kommunikationshandbok fér vaccin mot
covid-19 — En praktisk handledning i att férbattra kommunikation kring vaccin och forhindra desinforma-
tion”, https://osf.io/qt5p9/ (senast besokt 10/4 2021)

3. WHO, “WHO public health research agenda for managing infodemics”, 3/2 2021, https://www.who.int/
publications/i/item/9789240019508 (senast besokt 13/3 2021).

4. EUvsDisinfo, sdkning pa termen "coronavirus”, 14/3 2021, s6kresultat: https://euvsdisinfo.eu/disinfor-
mation-cases/?text=coronavirus, se dven bloggen "Coronavirus”, https://euvsdisinfo.eu/category/blog/
coronavirus/ (senast besokt 14/3 2021).

5. EUvsDisinfo (2021), "My loved-one Thinks Bill Gates Will Microchip Humanity”. Now what?”, https://
euvsdisinfo.eu/my-loved-one-thinks-bill-gates-will-microchip-humanity-now-what/, se &ven EEAS (2021),
https://eeas.europa.eu/headquarters/headquarters-homepage/93863/“my-friend-thinks-bill-gates-will-mi-
crochip-humanity”-now-what_en (senast besokt 18/3 2021)
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Det krdivs en formdga att bemota konspirationsteorier

Risken med konspirationsteorierna om covid-19 ér framfor allt att de kan under-
griva folkhilsan: om medborgarna inte tar de medicinska experternas rad pa
allvar, struntar i rekommendationerna eller inte vaccinerar sig kommer sjuk-
domen skorda fler dédsoffer och orsaka storre lidande sa som langtidssjuka.
Konspirationsteorier har dven en radikaliseringspotential eftersom de férdjupar
polariserande virldsbilder som spelar populistiska politiska aktorer 1 hinderna.
De kan underblisa hitska processer av vildsbejakande extremism: politiker,
tjainsteman, forskare och vardpersonal kan utsittas f6r hot och vild, infrastruk-
tur som 5G-master kan saboteras, likemedelsindustrin utsittas for attacker.’

Tron pa en konspirationsteori leder ocksa ofta till en annan. Nir vil berittelsen
har etablerats att det inte gar att lita pa myndigheter och politiker och att experters
kunskap dr falsk 6ppnas dorren till férestillningen om den ”djupa staten” som
avsiktligt vilseleder och skadar sin egen befolkning eller dr f6r inkompetent och
svag for att bemota kriser. Berittelsen innehaller en motsigelsefull spanning
mellan férestillningar kring absolut makt eller absolut handlingsfétrlamning,
Denna konspiratoriska tanke har en idétradition i Sverige alltsedan Palme-
mordet 1986. Den anvinds ofta i en populistisk maktkritik eller i utlindska
paverkanskampanjer om Sveriges pastatt bristande férmaga att hantera kriser.
Genom att skriva fram en negativ bild om Sverige i sd kallade virldspolitiska
strategiska narrativ undermineras dven landets stéllning som sidkerhetspolitisk
aktor i den internationella arenan.

I detta nya komplexa informationslandskap krivs det en sirskild psykologisk
forsvarstormaga for att tillgodose malen f6r samhallets sikerhet. Genom sin
tydliga berittarstruktur och 6vertygande retorik utgdr konspirationsteorier ett
hot mot sambhillelig krishantering i samspel mellan medborgare och myndigheter.
Filtet ligger aven 6ppet for anvindningen av konspirationsteoretiska berittelser
1 olika paverkansoperationer riktade mot Sverige och svenska intressen. Denna
sarbarhet kan bemdotas genom 6kad kunskap om hur konspirationsteorier
fungerar, hur de kan identifieras och motverkas.

6. UNESCO och EU (2020), "Conspiracy theories: the link to covid-19”, https://ec.europa.eul/info/sites/info/
files/live_work_travel_in_the_eu/unesco-conspiracy-english-7.jpg (senast besokt 23/3 2021).
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1.2 Konspirationsteorier om pandemin

Konspirationsteorierna kring covid-19-pandemin star pa sex ben och ror sig
inom féljande omraden:

e virusets och sjukdomens ursprung (etiologi)

e virusets och sjukdomens spridning (epidemiologi)

¢ vem som smittas och blir sjuk av viruset (sjuktal, morbiditet) och vem
som dor av det (mortalitet/letalitet)

¢ vad politiker och experter inom folkhilsa gor for att stoppa och motverka
pandemin (begrinsa, behandla och férebygga), 1 synnerhet

e vaccinationen mot covid-19 och

* Gvergripande teorier och forklaringar om varfér pandemin hinder just nu.

Ursprung

Overgripande

i Spridning
teorier
Vaccinering d?:ll(itgoi:/e t

Motatgarder
i politik och
folkhdlsa

Modell for olika teman i konspirationsteorier om covid-19.

8 Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéaxande samhallsutmaning



Virusets och sjukdomens ursprung

Fragan om virusets och sjukdomens ursprung ér infekterad darfor att det
finns en underliggande skuldanklagelse — hade den som visste att viruset
fanns kunnat férhindra spridningen? Moérklades virusutbrottet? Skapades
viruset i ett laboratorium eller genom att 6verforas fran djur till minniska?
Frigor som dessa dr forstds rimliga att stilla, men de kopplades tidigt till det
som ir ett kinnetecken for konspirationsteorier, nimligen att skuldbeligga
och peka ut syndabockar.

"Kinaviruset”
Genom att kalla covid-19 £6r ’the China virus” etablerades en berittelse dir Kina
gjordes ansvarig for smittimnet (patogenen), sjukdomen och i férlingningen
dess spridning, I kélvattnet av skuldbeliggningen uttrycktes dven rasistiska
“’asio-/sinofobiska” stereotyper mot personer med asiatiskt utseende virlden
6ver. Anklagelsen om kinaviruset” ateranvinder ocksa en annan konspirato-
risk tankefigur (uttryckt av USA:s forre president Trump och hans anhingare),
nimligen att ’klimatférindringarna dr en kinesisk bluff for att sinka den
amerikanska ekonomin”.” Hir gar klimatfornekelse och skuldbeliggning hand
1 hand. Rérande covid-19 férsékte man alltsa forklara att Kina avsiktligt hade
skapat/slippt ut viruset for att skada USA(s ekonomi), ndgot som ocksa sades
gynna det demokratiska partiets agenda infér det stundande presidentvalet 2020.
I bada konspiratoriska berittelserna avvisas den vetenskapliga expertkunskapen.
Dr. Marietta Vasquez fran Yale School of Medicine forklarar varfor det dr
bade inkorrekt och frimlingsfientligt att ge sjukdomar etniska eller geografiska
ctiketter. Det som orsakar sjukdomen (smittimnet, i detta fall ett coronavirus)
kan inte kopplas till kultur eller geografi utan drabbar alla méinniskor.® Likvil
spreds konspirationsteorin om virusets utbredning som ett resultat av en
sammansvitjning mellan Demokraterna och den kinesiska regeringen.” I
september 2020 antog det amerikanska representanthuset en motion om att
avvisa anti-asiatisk retorik om coronaviruset.'’

7. Helier, Cheung, “What does Trump actually believe on climate change?”, BBC, 23/1 2020, https://www.
bbc.com/news/world-us-canada-51213003 (senast besokt 13/3 2021); Jacobsen, Louis, “Yes, Donald Trump
did call climate change a Chinese hoax”, PolitiFact, 3/6 2016, https://www.palitifact.com/factchecks/2016/
jun/03/hillary-clinton/yes-donald-trump-did-call-climate-change-chinese-h/ (senast besokt 13/3 2021).

8. Vasquez, Marietta, "Calling COVID-19 the ‘Wuhan Virus’ or ‘China Virus’ is inaccurate and xenophobic”,
Yale University, 12/3 2020, https://medicine.yale.edu/news-article/23074/ (senast besokt 13/3 2021).

9. Brown, Matthew, “Fact check: Coronavirus did not spread in the US because of an anti-Trump conspiracy”,
USA Today, 17/3 2020, https://eu.usatoday.com/story/news/factcheck/2020/03/17/fact-check-coronavirus-
spread-not-anti-trump-conspiracy/5065736002/ (senast besokt 13/3 2021).

10.Zengerle, Patricia, “U.S. House resolution opposes anti-Asian coronavirus rhetoric, including Trump’s

"China virus”, Reuters, 17/9 2020, https://www.reuters.com/article/us-health-coronavirus-trump-rheto-
ric-idUSKBN2682Z1 (senast besokt 13/3 2021).
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"USA-viruset”

Omvint anklagades dven USA for att ha skapat och medvetet slappt ut viruset.
Denna teori ateranvinder i sin tur konspirationsteorin om HIV/AIDS som pa
1980-talet klicktes av den sovjetiska sikerhetstjansten KGB. I korthet gick teorin ut
pa samma sak: att USA hade skapat HIV/AIDS och testade sitt biologiska vapen
pa befolkningen i Afrika."" Detta i kombination med att Drt. Fauci (redan da en av
USA:s ledande smittskyddsexperter) var involverad 1 utvecklingen av behandlingen
av sjukdomen gor att konspirationsteoretiker idag ser entydiga sammanhang,
Virusforskningsinstitutet i Wuhan pekas ofta ut som den egentliga smittkillan. Men
kopplingar till amerikanska investeringar dar genom olika myndigheter och bolag
ses som bevis for att det egentligen ingir i en rad anliggningar dir biologiska strids-
medel utvecklas och testas."”” Det forvanar inte heller att vissa kopplat laboratoriet

1 Wuhan till den amerikansk-ungerske affirsmannen George Soros, vars judiska
ursprung stindigt gor honom till maltavla fér antisemitiska konspirationsteorier om
de globalistiska eliternas” férsok att etablera ett virldsherravilde.”

Virusets spridning

Hur viruset spreds i befolkningen (epidemiologin) blev ocksa snabbt ett féremal
tor manga konspirationsteorier. Dessa ror sig mellan ren science-fiction och
klassisk fraimlingsfientlighet: fanns det ett samband mellan lanseringen av den
nya mobila 5G-teknologin och virusets spridning? Anvindes flyktingar till
Europa som smittbdrare (vektorer)?

5G-teorin

Tvirs 6éver BEuropa har mobilmaster sagats ner eller basstationer brints upp
och arbetare attackerats i olika attentat. Den kanske mest fantasieggande teorin
handlar nimligen om att det 4r den nya mobilteknologin 5G som antingen
sprider viruset eller bidrar till att f6rsvaga manniskornas immunsystem och gor
dem mottagliga for viruset.!* Hir forenas olika teotier och ridslor: 5G-teknologin
har redan innan pandemin utmalats som ett hot mot minskligheten bland dem
som engagerar sig mot mobilstralning (eller el- och ljuskillor) och inom detta
falt har spridit separata konspirationsteorier.”” Kinas position i samband med
utvecklingen av den nya standarden (foretaget Huaweis omdiskuterade aktivite-
ter) kunde sedan sammankopplas med virusets ursprung.'s

11. Smallpage, Stephen M., m.fl. (2020), “Who are the conspiracy theorists? Demographics and conspira-
cy theories”, Routledge Handbook of Conspiracy Theories, London: Routledge; EUvsDisinfo, “A war by
another name”, 1/2 2018, https://euvsdisinfo.eu/a-war-by-any-other-name/ (senast besokt 13/3 2021).

12. Australian Associated Press, “GlaxoSmithKline falsely linked to Wuhan lab, Pfizer in COVID-19

contrivance”, AAP, 11/12 2020, https://www.aap.com.au/glaxosmithkline-falsely-linked-to-wuhan-lab-pfi-
zer-in-covid-19-contrivance/ (senast besokt 13/3 2021).

13.Funke, Daniel, “Conspiracy theory falsely connects George Soros to COVID-19”, PolitiFact, 19/3 2020,

https://www.poalitifact.com/factchecks/2020/mar/19/facebook-posts/conspiracy-theory-falsely-connects-ge-
orge-soros-co/ (senast besokt 13/3 2021).

14.The Conversation (2020b), “Four experts investigate how the 5G coronavirus conspiracy theory
began”, 11/6 2020, https://theconversation.com/four-experts-investigate-how-the-5g-coronavirus-conspi-
racy-theory-began-139137 (senast besokt 13/3 2021); WHO, “FACT: 5G mobile networks DO NOT

spread COVID-19", 23/11 2020, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advi-
ce-for-public/myth-busters#5g (senast besokt 13/3 2021).

15.Bryngel, Frans, Funck, Marcus Admund, "Stralande tider”, Magasinet Filter, 21/9 2020, https://magasi-
neffilter.se/reportage/stralande-tider/ (senast besokt 13/3 2021); Funck, Marcus Admund, "Konspirationste-
orier i sparet av pandemin”, Sveriges Radio, 19/10 2020, https://sverigesradio.se/artikel/7577824 (senast
besokt 13/3 2021).

16.Bowler, Tim, “Huawei: Why is it being banned from the UK’s 5G network?”, 14/7 2020, https://www.bbc.
com/news/newsbeat-47041341 (senast besokt 13/3 2021).
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Flyktingar skuldbeldggs som smittspridare

Konspirationsteorier om covid-19 forstirker radslan for det som utmalats som
det externa hotet mot kontinenten.'” Redan mycket tidigt under coronapandemins
utbrott spreds konspirationsteorin om att flyktingar frain Mellanostern och Norra
Afrika (MENA-regionen) som samlats i Turkiet anvindes som smittspridare till
Europa.' Flyktingkritiska populistiska aktorer har dock upprepat idén som gor
en direkt link mellan virusets spridning och asylsokande.” Man har hivdat att den
sa kallade “brittiska varianten” egentligen importerades utifran till Storbritannien
genom just migranter. Aven i Grekland har sjukdomsutbrott linkats till flykting-
ligren. Bland experter uttrycks en oro att snedférdelningen av vaccinationen
kommer att skuldbeligga flyktingar ytterligare om de inte kan uppvisa att de ar
vaccinerade. Exemplet visar hur flyktingkritiska och frimlingsfientliga konspi-
rationsteorier om “’det stora folkutbytet” som har priglat Europa sedan 2015
smiltes samman med covid-19.

Vem blir smittad och sjuk och vem dor av viruset?

Vem som blir smittad och sjuk av viruset (morbiditet) respektive vem som dor av
det (mortalitet) — det som ocksa kallas f6r epidemiologiska indikatorer — har ocksa
varit foremal f6r omfattande spekulationer. Folkhilsostatistiken har anvints av
tva extrema poler i det konspiratoriska ligret: f6r den ena sidan anvinds statistiken
for att motivera en (pastatt verkningslos) svensk strategi som borde anvinda sig
av mycket hdrdare restriktioner. F6r den andra sidan, sd som rorelsen “Frihet
Sverige” ir statistiken helt manipulerad och saknar saklig grund — den anvinds
for att genomdriva en totalitir agenda som strider mot ”sanning och frihet”.

Kulturellt kodade berattelser om sjukligheten

Ofta letar sig resonemang om sjuklighet och dédlighet in i kulturellt kodade kon-
spiratoriska berittelser. Exempelvis var manga av de forsta insjuknade individer i
Europa vilmaende skidturister som atervint fran norra Italien. Men snabbt spreds
smittan aven till mindre socioekonomiskt priviligierade grupper i serviceyrken
och 1 utsatta férorter. Deras kulturella traditioner, boendesituation och péastidda
brist pa sprakkunskaper pekades sedermera ut som orsaken till en omfattande
smittspridning.’ Skuldbelidggningen skiftade dirmed frin en priviligierad, etablerad
sambhillelig innanforgrupp’ till en samhallelig "utanférgrupp’ etniska minoriteter —
ett typiskt monster 1 konspirationsteoretiska resonemang om smittspridning sedan
béldpesten under medeltiden. En liknande process dgde rum i Storbritannien och
USA dir livsstilsfaktorer hos samhilleliga minoriteter — samsjuklighet eller sd kallad
komorbiditet som Gvervikt — pekades ut som faktorer f6r en snabbare smittsprid-

17.McGee, Luke, “Migrants could become the new Covid scapegoats when Europe’s borders reopen”,

CNN, 6/3 2021, https://edition.cnn.com/2021/03/06/europe/europes-next-migrant-crisis-intl-analysis/index.
html (senast besokt 13/3 2021)

18. Onnerfors, Andreas, (2020a) "Covid-19 — handsprit mot konspirationsteorierna som sprider sig
viralt”, LinkedIn, 1/3 2020, https://www.linkedin.com/pulse/covid-19-handsprit-mot-konspirationsteorier-
na-som-sig-6nnerfors-/ (senast besokt 13/3 2021).

19. Collier, Henry, (2021) "Nigel Farage’s 'barefaced lies’ about a 'COVID crisis’ in Dover”, Kent Live, 28/2
2021, https://www.kentlive.news/news/kent-news/nigel-farages-barefaced-lies-covid-5055106 (senast
besokt 31/3 2021).

20.Sundkvist, Frida, “Klyftan: Rika testar sig for corona — fattiga dér”, Expressen, 25/12 2020, https://www.
expressen.se/nyheter/gs/bristerna-i-test-strategin-rika-testar-sig-fattiga-dor/ (senast besokt 13/3 2021). Se
aven "Covid-déden har hela tiden handlat om klass”, Expressen, 24/3 2021, https://www.expressen.se/
kultur/ide/covid-doden-har-hela-tiden-handat-om-klass/ (senast besokt 26/3 2021).
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ning (istillet for bristen pé folkhilsomissiga motétgirder).”!

Rérande virusets dodlighet dr det uppenbart att de som tillhor riskgrupperna
eller har underliggande sjukdomar i hégre omfattning drabbas. Satt i en kon-
spirationsteoretisk forklaringsram tolkades dock de hoga dédssiffrorna pa de
svenska dldreboendena som en avsiktlig ”geronticid” eller ”senicid” (medvetet
dédande av arsrika). En artikel i den ansedda tyska tidskriften Der Spiegel
("Har Sverige offrat de ildre?”) utléste en hitsk debatt och spriddes brett i
den konspirationsteoretiska miljon.*

Kampen om folkhdalsostatistiken

En helt annan aspekt pa fragan kring det epidemiologiska underlaget med vilket
morbiditet och mortalitet studeras dr folkhilsostatistik. Vissa hidvdar att bade
matningen av smittspridningen (genom test bekriftade covid-fall) och mitningen
av dodsfall (relaterade till covid) dr grovt 6verdrivna eftersom sjukdomen “bara
ir en vanlig influensa”. Striden kring statistiken och hur siffror pa morbiditet
och mortalitet berdknas, anvinds och jamférs mellan linder har blivit till ett
eget konfliktomrade i likhet till tolkningar av kriminalstatistiken kopplad till
invandring. I de konspiratoriska berittelserna ar kunskapsproducerande statliga
institutioner och myndigheter (sa som Fohm eller SCB) delaktiga i en avsiktlig
morkliggning av fakta for att vilseleda sin egen befolkning, Den mest extrema
varianten av covid-19-konspirationsteorier, de som helt férnekar virusets
existens eller dess farlighet, menar att folkhilsostatistiken istallet ar helt fiktiv
och manipulerad. De konspiratoriska berittelserna har alltsd likt en histsko tva
extremer som mots i kritiken som riktas mot folkhilsovetenskapligt underbyggda
politiska dtgirder.

Motatgarder i politik och folkhalsa

Ett sirskilt fruktbart omrade for konspirationsteoretiska resonemang ir vad
politiken och folkhilsoexperter gor for att stoppa och motverka pandemin.
Som ett led 1 att begrinsa, behandla och férebygga sjukdomen har till exempel
beslut fattas att inskrinka medborgares fri- och rittigheter sa som rorelsefrihet,
foreningsfrihet eller naringsfrihet (genom sa kallade ”lockdowns”). Bade
direkt och indirekt har liv och hilsa som minsklig rittighet satts pa prov 1 olika
system av folkhilsa. Genom att hianvisa till undantagstillstindet den globala
pandemin innebdr har stater tagit till exceptionella atgirder sa som reseférbud,
stingda grinser och skolor, appar med vilka kontakter sparas, nedstingning

av hela sektorer inom ekonomin (sdsom inom turism, restauranger och upp-
levelseindustrin). Det civila samhallet har drabbats sirskilt hart genom att
rekommendationer och férbud slar mot den fria féreningsverksamheten. Dessa
inskriankningar av individuella och kollektiva rittigheter — hur motiverade de

in kan anses vara mot bakgrund av pandemin — ses av konspirationsteoretiker
som de verkliga avsikterna med den férda politiken. Pandemin tolkas, liksom
det “globala kriget mot terrorn” 1 bérjan av 2000-talet som en férevindning for

21.Malik, Kenan, “liness, obesity, racism; who gets blamed for our crises? The poor of course”, The Guar-
dian, 2/8 2020, https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/aug/02/illness-obesity-racism-who-gets-
blamed-for-our-crises-the-poor-of-course (senast besokt 13/3 2021).

22.Pieper, Dietmar, “Corona-Desaster in Pflegeheimen. Hat Schweden die Alten geopfert?”, Der Spiegel,

9/10 2020, https://www.spiegel.de/politik/ausland/corona-in-schwedens-pflegeheimen-der-eingeladene-tod
-a-00000000-0002-0001-0000-000173444539 (senast besokt 13/3 2021).
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staterna att inskrinka ménniskors frihet ytterligare och inféra en global diktatur.
Sjilvfallet finns det problematiska fall. Det danska beslutet att avliva alla minkar
1 landets minkfarmer i ett f6rsok att stoppa spridningen av en virusvariant stred
sannolikt mot landets grundlagar. FN-chefen Guterres talar om en global
pandemi av 6vergrepp mot manskliga rittigheter”.” Men inom konspirations-
teoretikernas filt finns det inget utrymme for att fora en nyanserad diskussion.
Berittelsen om politikens 6vergrepp mot den “vanliga minniskan” passar in

1 den sedan mer dn 200 ar etablerade mallen om att “eliternas intressen” alltid
star i motsats till ”folket” som f6rs bakom ljuset, manipuleras och kontrolleras.

Foérutom denna generella berittelse som far fornyad kraft under pandemin star
folkhilsovetenskaplig expertis 1 ett sirskilt fokus for konspirationsteoretikerna
— Fohm har utsatts for en ling rad av misstinkliggéranden. Sedan tidigare har
svenska myndigheter som SMHI hamnat i fokus for konspiratoriska berittelser
och anklagats for att morkligga “chemtrails” (pastadda utslidpp fran flygplan)
eller for att 6verdriva klimatférandringarnas paverkan.

Under pandemin ar ett sirskilt symboliskt laddat omrade internationella
kravet pa att bira munskydd (dir Sverige ir ett undantag) och att uppritthalla
tysisk distans. I manga linder uppfattas dessa krav som en krinkning av
individernas ritt till fysisk integritet. Munskyddet ses som ett Gvergrepp mot
kroppen, vilket till exempel har lett de konspiratoriska kritikerna till att ta Gver
det feministiska slagordet ”min kropp, mitt val” (som ursprungligen handlade
om ritten till abort). Vigen in 1 kritiken mot de atgiarder som politiken och
experter inom folkhilsa har fattat beslut om dr manga ganger alternativmedicin.
Alternativmedicinens syn pa sjukdomar och deras behandling ar en grogrund
for att anamma konspiratoriska tankemonster riktade dels mot likemedelsin-
dustrin och mot den statligt organiserade folkhalsan. Ofta foreligger en Gver-
lappning med en minniskobild priglad av esoteriska tankar om ménniskans
helhet, kopplad med nyandlig spiritualitet i den sekteristiska sjalvhjalps- och
wellnessindustrin.” Denna kombination, som bir tydliga drag av nyreligiost
meningsskapande, kallas internationellt f6r ”conspirituality”.** Det kanske mest
problematiska omradet f6r konspirationsteoretiska resonemang i samband med
folkhilsomaissiga motatgirder dr vaccineringen.

23.Kelly, Annie och Pattisson, Pete, “ ‘A pandemic of abuses’: human rights under attack during Covid,
says UN head”, The Guardian, 22/2 2021, https://www.theguardian.com/global-development/2021/feb/22/
human-rights-in-the-time-of-covid-a-pandemic-of-abuses-says-un-head (senast besokt 13/3 2021).

24.Palén, Tove och Wicklin, Martin, "Giftet i luften”, Sveriges Radio, 28/6 2014, https://sverigesradio.se/
avsnitt/388869 (senast besokt 23/3 2021).

25. McGowan, Michael, "How the wellness and influencer crowd serve conspiracies to the masses”, The

Guardian, 24/2 2021, https://www.theguardian.com/australia-news/2021/feb/25/how-the-wellness-and-in-
fluencer-crowd-served-conspiracies-to-the-masses (senast besokt 13/3 2021).

26.Dyrendal, Asbjarn, "Conspiracy theory and religion”, Routledge Handbook of Conspiracy Theory, 2020.
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Vaccinationen mot covid-19

Konspirationsteorier om vaccinationen mot covid-19 forenar tva idéer som
cirkulerade 1 den konspirationsteoretiska miljén redan foére pandemin: avvisandet
av vacciner i den sd kallade ”Anti-Vaxx”-rérelsen och ridslan £6r inplanterade

mikrochip f6r tankekontroll.”

Anti-vaxxkonspirationsteorier

Allt sedan inokuleringen mot smittkoppor inférdes i Europa pa 1700-talet har
det framforts argument mot att férebygga sjukdomar genom vaccination pa
grundval av medicinska, moraliska eller ideologiska/religitsa skil. WHO angav
2019 vaccine hesitancy” (ungefir ’tveksamhet inf6r vaccinering”) som ett

av de tio storsta hoten mot den globala hilsan.*® Vaccinskepsisen kan ta olika
skepnader under den globala ” Anti-Vaxx”-rorelsens paraply som driver ett
effektivt maskineri for att sprida sina idéer pa Internet.” Men sedan det pa
slutet av 1990-talet felaktigt pastods ett samband mellan MPR-vaccineringen
(masslingen, passjuka och réda hund) och autism har konspirationsteorier om
vaccinering varit en utpriglad del av denna milj6. De falska medicinska argu-
menten mot vaccin kombineras i den konspiratoriska miljon till forestallningen
kring att stora likemedelsbolag (’big pharma”) idr ute efter att avsiktligt géra
minniskor sjuka for att géra dem beroende av likemedel eller vacciner. Mot
bakgrund av hindelser som den sa kallade opioidkrisen i USA (dir tiotusentals
amerikaner dog pa grund av 6verforskrivningen av beroendeframkallande
smirtstillande medel) far denna tolkning en viss trovirdighet. Berittelsen
varierades sedan i samband med covid-19-pandemin. Enligt denna variant ar
pandemin skapad i syfte att lata den korrupta ”big pharma” tvangsvaccinera
varldsbefolkningen och dirmed berika sig sjilv. Teorin framférdes bland annat i

en omdiskuterad kvasi-dokumentir, Plandemic, som spreds viralt pa internet.”

Radslan fér implanterade mikrochip

En berittelse som bekriftar redan etablerade forestillningar om “globalistiska
eliter” har kopplats till ytterligare en konspirationsteori: den om RFID-chipet.
RFID star for ”radio frequency identification”, exempelvis en dosa i en bil for
automatiska vigtullar. Bland teknikskeptiska konspirationsteoretiker (ofta dven
motstindare mot 5G-tekniken) cirkulerade redan flera ar f6re covid-19 fére-
stallningen kring att mikrochip avsiktligt skulle inplanteras 1 manniskor i syfte
att utova totalitdr kontroll. Sa kallad ”biohacking” dir RFID-chip till exempel
sitts in 1 handleden och ersitter nycklar, kreditkort eller reskort, ses som raka
vigen mot en omansklig diktatur. Det dr oklart hur, men konspirationsteorierna
kring RFID-chips lyckades ta in sig i och sammansmilta med anti-vaxx-fore-

27.Nyman, Jenny, “Overvakningschip och dna-férandringar — s& sprids konspirationsteorier om covid-
vacciner”, Dagens Nyheter, 14/3 2021, https://www.dn.se/varlden/overvakningschip-och-dna-forandring-
ar-sa-sprids-konspirationsteorier-om-covidvacciner/ (senast besokt 134/3 2021).

28.WHO, “Ten threats to global health in 2019”, 2019, https://www.who.int/news-room/spotlight/ten-threats-
to-global-health-in-2019 (senast besokt 13/3 2021).

29.Mahdawi, Arwa (2021) “How many anti-vaxxers does it take to misinform the world? Just twelve”, The
Guardian, 30/3 2021, https://www.theguardian.com/commentisfree/2021/mar/30/how-many-anti-vaxxers-
does-it-take-to-misinform-the-world-just-twelve (senast besokt 31/3 2021).

30. Wilson, Jason, “Plandemic: how the debunked movie by discredited researcher Judy Mikovits went

viral”’, The Guardian, 14/5 2020, https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/may/14/plande-
mic-movie-discredited-dr-doctor-judy-mikovits-how-debunked-conspiracy-theory-film-went-viral (senast
besokt 13/3 2021).
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stallningarna: vaccinet sigs innehélla ett mikrochip som mojligeér tankekontroll.”!
Det dr ocksa hir Microsoft-grundaren Bill Gates kommer in i bilden. Eftersom
Bill and Melinda Gates Foundation dr den storsta privata vilgérenhetsorganisa-
tionen inom global hilsa som har genomfért vaccinationsprogram varlden 6ver
och dven massivt stottat vaccinering mot covid-19 kopplas bade vaccinations-
programmet och den pastddda mikrochiptekniken ihop med Gates.”

Sammantaget férnyas och forstirks motstindet mot/tveksamheten till
vacciner 1 samband med en global folkhalsokris som covid-19. Dels far gamla
konspirationsteorier om vaccinernas medicinska skadlighet nytt brinsle, dels
sammanfogas dessa med berittelsen om RFID-chips som sdgs mojliggora
tankekontroll. Diarmed undermineras det folkhdlsomissiga arbetet med fére-
byggandet (prevention) av ny smittspridning genom att uppna en tillriacklig stor
grad av immunisering i befolkningen (populationen).

Varfor nu?
Overgripande konspirationsteorier om covid-19

Vid sidan om konspirationsteorier kring virusets ursprung, spridning, morbiditet,
mortalitet, politiska och folkhilsomissiga motatgirder och vaccination, sorteras
covid-19 ocksa in i 6vergripande teorier om varfér pandemin hinder just nu.

Dels ingar dessa i olika omfattning och kombinationer i tidigare diskuterade
teman, men huvudsyftet dr frimst att férmedla en 6vergripande férklaring om
varfor pandemin hinder nu, snarare 4n hur den utspelar sig, For det f6rsta maste
det goras en dtskillnad mellan de som tror pa att viruset finns och dem som
tror att det inte finns. I den fOrsta kategorin erkidnns virusets och sjukdomen
covid-19s existens och att det medvetet eller omedvetet sprids av olika aktérer
(bade stater och andra, t. ex. Bill Gates eller George Soros). Tron pd att viruset
har slippts ut fran ett laboratorium behéver exempelvis inte innebira att det
skedde avsiktligt. Den mest vanligt férekommande forestillningen dr dock att
viruset spreds avsiktligt och planerat, representerat av idén om den sa kallade
’plandemin”. Den tidigare nimnda 26-minuters YouTube filmen kallad ”’Plan-
demic” nadde miljoner av tittare och har anforts som “bevis” i sakfragan.

Som stéd for konspirationsteorin om plandemin hinvisas ocksa ofta till en
simuleringsévning kallad "Event 201” som i oktober 2019 arrangerades av
Johns Hopkins University (USA) 1 samarbete med World Economic Forum
(WEF) och Bill and Melinda Gates Foundation.*> Ovningen handlade om hur
beslutsfattare inom politik och folkhilsa skulle hantera en katastrofartad global
spridning av ett nytt coronavirus. Detta i kombination med att just WEF i
juni 2020 arrangerade ett méte med mottot ”The Great Reset” ("Den Stora
Aterstillningen” av ekonomi och samhiille efter pandemin) har gett niring it
teorierna att “dterstillningen” ir sjilva syftet med den planerade pandemin som

31.Reuters, “Fact check: RFID microchips will not be injected with the COVID-19 vaccine, altered
video features Bill and Melinda Gates and Jack Ma”, 4/12 2020, https://www.reuters.com/article/
uk-factcheck-vaccine-microchip-gates-ma-idUSKBN28E286 (senast besokt 13/3 2021).

32.Goodman, Jack och Carmichael, Flora, “Coronavirus: Bill Gates ‘microchip’ conspiracy theory and
other vaccine claims fact-checked”, BBC, 30/5 2020, https://www.bbc.com/news/52847648 (senast besokt
13/3 2021).

33.Johns Hopkins University, “Event 201", 2019, https://www.centerforhealthsecurity.org/event201/ (senast
besokt 13/3 2021).
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man ju 6vade pd bara nigra méinader innan den satte iging.** S4 som nimnt
tidigare forekommer ocksa konspirationsteorin om att hela pandemin ir en
bluff. I princip gar denna teori ut pa att covid-19 dr iscensatt av de globala
eliterna 1 syfte att inféra en totalitir diktatur. I sjilva verket dr pandemin (om
den ens finns) en “vanlig influensa” som har manipulerats att framstd som en
farlig dodlig sjukdom for att skrimma virldsbefolkningen till lydnad.

1.3 Hotet mot den svenska demokratin

Konspirationsteorier om covid-19 ir ett hot mot demokratin pa flera plan: till
stor del handlar de om att avvisa eller misstolka etablerad medicinsk expert-
kunskap och att misstinkliggéra statliga och privata aktérer och deras avsikter.
Men konspirationsteorier skyndar dven pa radikaliseringsprocesser som polari-
serar samhillet. Nir fortroende f6r myndighetsutévning (i synnerhet i kristid)
ar underminerat kan andra konspiratoriska berittelser kopplas pa och leda till
valdsbejakande extremism. Samtidigt bereder konspirationsteorier marken for,
eller dr redan en del av frimmande makts informationspaverkan mot Sverige.

Avvisandet av expertkunskap

Sverige har en lang tradition av sjilvstindiga dmbetsverk dir tjainstemin med
specialistkompetens har ett omfattande utrymme att utforma den praktiska
myndighetsutévningen. Pa grund av offentlighetsprincipen sker detta 1 stor
transparens. Men konspirationsteorier angriper sjilva basen f6r expertkunskapen
som en integrerad del av myndighetsutévningen, den vetenskapliga grunden.
Genom att 1 sina berittelser gbra avsteg fran sund killkritik, etablerade regler
for logiska resonemang (exempelvis koherenskravet pa 6verensstimmelse med
verkligheten) och sammanblanda etiska virdeomdémen (vad som ir ritt eller
fel) med sanningsutsagor (vad som ir sant eller falskt) misstinkligg6rs grunderna
for myndigheternas beslutsfattning,

Att avvisa vetenskaplig eller juridisk expertis dr ofta associerat med populistiska
politiska positioner. Darfor har stater med populistiskt styre, sa som Brasilien
under Bolsonaro eller USA under Trump, varit mycket laingsamma med att ta
pandemin pa allvar® Men coronafornekarna sjilva ser sig dessutom som offer
for den totalitdra konspirationen och som en motstandsrérelse mot den. Den
danska anticoronaprotestrorelsen ”Men in Black” (MiB) har exempelvis som
sitt motto ”Medan ni andra vaknar kimpar vi for er”.* Medborgarnas frihet
som sdgs vara hotad skall dtertas genom aktiv kamp pa gatorna. MiB, som
himtar stdd 1 den militanta fotbollshuliganmiljon, har tagit éver den italienska
antifascistiska kampsangen ”Bella Ciao” och skrivit en ny text till den. Man
likstiller sig alltsa med en motstandsrorelse i en totalitir och fascistisk stat och
glorifierar i sina sociala medier gatukampen mot ordningsmakten. I Tyskland,
Tjeckien men dven Sverige bir anhingare till coronaprotestrorelser en gul stjarna

34.World Economic Forum, “The Great Reset” (2020), https://www.weforum.org/great-reset/ (senast
besokt 13/3 2021).

35.The Conversation (2020a), “Are populist leaders a liability during COVID-19?”, 8/4 2020, https://thecon-
versation.com/are-populist-leaders-a-liability-during-covid-19-135431 (senast besokt 13/3 2021).

36. Lindkvist, Hugo, “Men in black har tagit danska coronaprotester ut pa gatan”, Dagens Nyheter, 10/2
2021, https://www.dn.se/kultur/men-in-black-har-tagit-danska-coronaprotester-ut-pa-gatan/ (senast besokt
13/3 2021).
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med ordet “ovaccinerad” likt den som judar tvingades béra i Nazityskland och
ockuperade omraden. Som kritiker och motstandare mot covid-19-vaccinationen
jamfor de sig med offren for nazisternas antisemitiska férféljelse och folk-
mord.” Staten som tinker vaccinera sina medborgare mot pandemin likstalls
med den nazistiska diktaturen. Israel anklagas i den konspirationsteoretiska
miljon till exempel att bryta mot den medicinska Nurnbergkoden.™

Konspirationsteorier och radikalisering
till valdsbejakande extremism

Spridningen av konspirationsteorierna mot covid-19 kan leda till en ny vag

av radikalisering till valdsbejakande extremism i ett brett segment tvirs Gver
det politiska spektrumet. Tidigare protestrorelser, si som mot G20-mdten
(den globala ekonomiska politiken) eller flyktingpolitiken sedan 2015 har
kunnat placeras i tydliga hger- och vinsterkategorier. I motsats dértill har
demonstrationer mot coronarestriktioner 1 Berlin, London, Ké6penhamn

och Stockholm kidnnetecknats av en mobilisering bland den populistiska eller
radikala vetenskapsférnekande hégern, bland miljéengagerade vaccinskeptiker
ur den “konspirituella” miljén och den globaliseringskritiska vinstern. Man
har lyckats att kombinera en aktiv online-nirvaro i sociala medier med offline-
aktivism 1 klassiska gatuprotester. Det blir littare f6r méinniskor som kdnner
en allmin frustration kring sakernas tillstand (restriktioner och lockdowns som
slar mot ekonomin och vardagslivet) att ansluta sig till dessa breda plattformar.
Detta skedde redan 2015 och 2016 i den tyska PEGIDA-r6relsen som férenade
decennielang politisk besvikenhet i Ostra Tyskland med motstindet mot en
generds flyktingpolitik.”” I Sverige sker liknande protester med diffusa slagord
under namnet Tusenmannamarschen — for frihet och sanning’”” som marknads-
tors pa olika konspirationsteoretiska hemsidor och sociala medier.

Aven om majoriteten av dem som deltar i dessa protester bara utnyttjar sin
lagstadgade ritt till yttrande- och demonstrationsfrihet finns det ocksa tydliga
inslag av vildsbejakande extremism. I Berlin i augusti 2020 gjordes f6rsok att
storma riksdagsbyggnaden av en grupp fanatiska hogeraktivister som fornekar
Forbundstrepubliken Tysklands existens.* T USA heter denna rorelse ’sovereign
citizens movement” och dr djupt engagerad i den sa kallade QAnon-konspira-
tionsteorin som antar att det finns en ”djup stat” som manipulerar sin befolk-
ning.*' Den vildsamma stormningen av Kapitolium i januari 2021 4t en direkt
konsekvens av omfattande tro pa en eller flera konspirationsteorier (eldade av
covid-19-protestrorelsen) som har radikaliserat anhdngarna till den forre presi-
denten Trump. Tysklands egen coronaskeptiska Q-rérelse heter “Querdenker”

37.Onnerfors, Andreas (2021a), “How radical Right conspiracy theories drive populist mobilization”,
OpenDemocracy, 25/5 2021, https://www.opendemocracy.net/en/countering-radical-right/how-radi-
cal-right-conspiracy-theories-drive-populist-mobilisation/ (senast besokt 13/3 2021).
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2021, https://www.jpost.com/breaking-news/coronavirus-israeli-anti-vaxxers-submit-ethics-compla-
int-to-icj-report-661925 (senast besokt 14/3 2021).

39. Onnerfors, Andreas (2018) “Moving the Mainstream: Radicalization of Political Language in the German
PEGIDA-Movement” i Expressions of Radicalization: Global Politics, Processes and Performances (utg.
Andreas Onnerfors och Kristian Steiner), London: Palgrave McMillan.
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news/world-europe-53964147 (senast besokt 13/3 2021)

41.Southern Poverty Law Centre (SPLC), “Sovereign Citizens Movement”, https://www.splcenter.org/
fighting-hate/extremist-files/ideology/sovereign-citizens-movement (senast besokt 13/3 2021).
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(’de som tinker pa tviren”) — hir skapas en gemensam plattform for berittigad
kritik mot politiska och folkhilsomassiga atgirder och rent konspirationsteo-
retiska antaganden.*” Querdenker har dven publicerat inslag om den svenska
anticoronarorelsen. 2019 och 2020 dgde tva terrordad rum i Tyskland. Flera

av de konspirationsteorier som terroristerna nimnde i sina manifest cirkulerar
ocksa i de coronaskeptiska grupperna, exempelvis den ”’djupa staten” eller att
globalister” dr ute efter virldsherravilde.”

Vad allt detta ocksa pekar mot dr att den konspirationsteoretiska miljon har
internationella férgreningar. Under 2020 bildades exempelvis ”World Freedom
Alliance” (WFA), ett internationellt coronakritiskt nitverk som koordinerar
protest- och motstandsaktioner i olika linder. WFA ir starkt representerat
1 Sverige och har kopplingar bade till den extremistiska hégermiljon och
wellnessindustrin.

Konspirationsteorier och
informationspaverkan mot Sverige

Konspirationsteorierna kring covid-19 transporterar i flera avseenden bade
falska nyheter och ren desinformation (som sprids som missinformation) och
maste dirfér bedomas som méjlig del av en stérre informationspaverkan som
kan riktas mot Sverige* EUvsDisinfo visar tydligt hur pandemin har blivit en
projektionsyta for ryska strategiska narrativ om Europas geopolitiska svaghet,
dekadens och stundande sénderfall.

Sverige ir redan maltavla for en rad polariserande berittelser i avseende pa
den sa kallade ”svenska strategin” som bygger pd egenansvar och rekommen-
dationer och en mer flexibel instillning till restriktiva statliga atgarder som
inskrinker medborgarnas rittigheter. Till exempel sticker den svenska synen
pa munskyddens smittférebyggande virde ut i internationell jimférelse. Under
amerikanska anticoronaprotester syntes dirfor svenska flaggor. Samtidigt bubb-
lar missndjet i Sverige bade 1 sociala medier, insindare, debattartiklar och under
ytan i grupper som gar sa lingt att man anklagar svenska beslutsfattare f6r brott
mot manskligheten. Hir och pa andra stillen upprepas konspiratoriska narrativ
kring Sveriges pastadda oférmaga att hantera kriser som redan luftades under
flyktingkrisen 2015 och 2016 eller skogsbrinderna 2018 och som
sammanfogas med berittelser kring avsiktlig morkliggning och omfattande
inkompetens alltsedan Palmemordet 1986, Estonia 1994 och Tsunami-
katastrofen 2004. Dessa berittelser har potential att underminera svenska
myndigheters legitimitet och trovirdighet, och dirmed férmagan att skydda
den egna befolkningen mot samhillskriser eller vipnade konflikter.

42.Siebold, Sabine, “Citing far-right sway, Germany tracks COVID protesters”, Reuters, 9/12 2020, https:/
www.reuters.com/article/germany-security-coronavirus-idUSKBN28J108 (senast besokt 13/3 2021).
43.Onnerfors, Andreas (2021b), “ ‘Der grosse Austausch’: Conspiratorial frames of terrorist violence in
Germany”, i Europe: Continent of Conspiracies. Conspiracy Theories in and about Europe (utg. Andreas
Onnerfors och André Krouwel), London: Routledge, 2021.

44 Sveriges Television, "Sapo: Utlandsk makt utnyttjar coronakrisen”, 28/4 2020, https://www.svt.se/nyhe-

ter/snabbkollen/sapo-utlandsk-makt-utnyttjar-coronakrisen https://www.reuters.com/article/germany-securi-
ty-coronavirus-idUSKBN28J108 (senast besokt 23/3 2021).
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2. Vad ar konspirations-
teorier? Definitioner
och diskussion

Det férekommer manga olika definitioner av konspirationsteorier. Pa grund av sin
specifika struktur intar de ocksa en sirstillning inom des- och missinformation.
Hur skiljer man teorier om en konspiration fran konspirationsteorier? Hur fungerar
de som meningsskapande berittelser och trossystem? Pa vilket sitt anvinds de?

Detta avsnitt diskuterar dessa fragor mot bakgrund av det aktuella forskningsliget.

2.1 Inledning och definition

Konspirationsteori dr ett ord som de flesta har en spontan uppfattning om, men
som har sin egen historia och betydelse. De flesta ser framf6r sig medlemmar i
en hemlig grupp, klidda i kdpor, som 1 det dolda planerar f6r virldsherravilde
och som 1 detta eller ett annat ont syfte manipulerar ekonomin, politiken och
kulturen. Men ursprungligen betydde ordet att hitta foérklaringar till brottsligt
beteende. Forst i mitten av 1900-talet bérjade samhillsvetare anvinda termen
konspirationsteorier for att forsta hur manniskor kunde dras till f6renklade
torklaringar av stora hindelser. Ofta kallas andra for konspirationsteoretiker

1 syfte att nedvirdera eller stigmatisera deras asikter. Men fran det att man
betraktat dessa foérenklingar som en psykologisk avvikelse, en ”paranoid stil”
menar forskningen idag att konspirationsteorier ir mycket vanligt férekom-
mande. De definieras som “en forklaring av historiska, pagaende eller framtida
hindelser som utpekar en liten grupp av miktiga personer |...] vilka agerar i
hemlighet for sitt eget bista och riktat mot det allminna basta som en huvud-
saklig orsaksfaktor [bakom hindelserna].” *

Men ir konspirationsteorier ett hot och om ja, varfér? I detta avsnitt presen-
teras och diskuteras definitioner av begreppet och varfor det konspiratoriska
tinkandet kan vara farligt f6r 6ppna samhallen. Var tids sidgs vara priglad av
en oordning i informationen, kunskapens instabilitet eller rent av att ha limnat
sanningen bakom sig.* Den 6kande mingden desinformation och missinfor-
mation som skéljer 6ver oss, till exempel i sociala medier — goér det nédvindigt

45.Uscinski, J.E. and Parent, J.M. (2014). American Conspiracy Theories, Oxford: Oxford University
Press, s. 24.

46.”Information disorder”, "epistemic instability” och "post truth” ar de uttryck som anvands inom forskningen.
For definitioner, se Wardle, Claire och Derakshan, Hossein, “Information Disorder. Toward an interdisciplinary
framework for research and policymaking”, Council of Europe, 2017, https://rm.coe.int/information-disor-
der-report-version-august-2018/16808c9c77 (senast besokt 17/3 2021) ; Harambam, Jaron (2020) Cont-
emporary conspiracy culture: truth and knowledge in an age of epistemic instability, London: Routledge
och Mclntyre, Lee, Post-Truth, Boston: MIT, 2018.

Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéxande samhallsutmaning

21



att forsta hur konspirationsteorier blir till effektiva medel med vilka vilseledande
eller felaktig information avsiktligt eller oavsiktligt sprids. Samhalleliga kristill-
stand sa som covid-19-pandemin accelererar denna spridning, Efter en kort
oversikt av det aktuella forskningsliget forklaras skillnaden mellan en konspira-
tionsteori och att ha en teori om en konspiration.

Konspirationsteorier ar inte endast teorier utan en form av meningsskapande
berittelse med en fast struktur och dramaturgi. Férutom forklaringar av (faktiska)
hindelser som alltid bygger pa en kirna av sanning kan de litt bli till myter eller
religionsliknande trossystem som forklarar hindelsernas i det nirmaste Gver-
jordiska orsaker. De blir darfor svarare att komma at med rationellt tinkande och
kallkritik. Sammanblandningen av kategorierna for sant och falskt (sannings-
utsagor, sakpastdenden) respektive gott och ont (virdeomdomen) ir typiska.
Men varfor ir konspirationsteorier sa attraktiva, vem ansluter sig till dem och
nir blir de farliga?

Arbetsdefinition av termen "konspirationsteori”:

En konspirationsteori uttrycker och kommunicerar férestéliningen om att handelser
och deras orsaker inte hdnder av en slump och att varlden som paverkas av
dessa handelser ar indelad i tva sfarer: en sfar av (onda) konspiratérer och
(goda) offer for deras komplott. Planen for konspirationen har forberetts och
genomfor(t)s i hemlighet i avsikt att skada andra och de som utfér den ror

sig i ett osynligt/moérkt/hemligt omrade utan insyn. Ofta skuldbelagger eller
demoniserar konspirationsteorin de som utpekas som skyldiga. Den hamtar sitt
bransle aven fran forestallningen att samhallet/varlden ar nara sin undergang.

Konspirationsteorin soker harma det vetenskapliga resonemanget och fastsla
vad som &r sant och falskt, men den forsoker ocksa forklara vad som é&r ratt
och fel eller gott och ont.

2.2 Konspirationsteorier,
des- och missinformation

2020 utgav EU-kommissionen tillsammans med UNESCO en guide ”Sa upp-
ticker du konspirationsteorier”” under hashtagen #ThinkBeforeSharing — tink
efter innan du sprider.”” Man konstaterade att konspirationsteorier dr skadliga
och vilseledande och att de har 6kat under covid-19-pandemin. De tio faktablad
som publicerades syftar till att utbilda allminheten och media f6r att uppticka
och avsl6ja konspirationsteorier och skall nirmare presenteras bland annat i
avsnitt 4 i denna studie.

Vir tid kinnetecknas av vad vissa har kallat en ”information disordet”,
alltsa en informationsoordning. Tidigare sikra regler kring vad som kan uppfat-
tas som tillforlitlig information och inte, har kullkastats av en mer flytande
informationskultur som bygger pa sociala medier och online-kommunikation.
Kunskapen ir inte lingre stabil och kunskapsproducerande institutioner eller

47.EU-Kommissionen och UNESCO (2020), "Sa upptacker du konspirationsteorier”, https://ec.europa.

eulinfo/live-work-travel-eu/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories
sv#tvad-r-konspirationsteorier-varfr-frodas-konspirationsteorierna (senast besokt 18/3 2021).

22 Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéaxande samhallsutmaning



expertkunskap som utg6r basen f6r moderna och Gppna samhillen férkastas till
forman for alternativa och konkurrerande sanningar, vilket skapar en kunskapens
instabilitet. Det som en gang har varit sanning, siger vissa, har vi limnat bakom
oss, vilever i en tid “efter sanningen”. Hur kan vi da bedéma vad som ir sant
och falskt? Konspirationsteorier, des- och missinformation dr uttryck fér en
pagaende destabilisering av det samhilleliga samtalet. Desinformation definieras
som den avsiktliga spridningen av “alla former av falsk, oriktig eller vilseledande
information”.* Missinformation innebir att oavsiktligt eller omedvetet sprida
densamma. EU-Kommissionen har utarbetat en policy med vilken desinformation
online skall bemétas.” Forutom den generella hotbilden besktivs dven hir vilka
atgirder kommissionen har tagit sedan 2018 och vilka konkreta problem som finns.

I skiftande grad utgor dessa fenomen ett hot mot informations- och kommu-
nikationsfldden i 6ppna demokratiska samhallen. I en tid da allt fler ménniskor
inhdmtar sin information och kommunicerar online ir vi som individer men
dven (kunskapsintensiva) organisationer sirskilt sarbara. Filtet ligger 6ppet for
informationspaverkan, som av MSB har definierats som “potentiellt skadlig
kommunikation som frimmande makt eller deras ombud ligger bakom (med-
vetet eller omedvetet)” och som har potential att ’skapa misstro medborgare
emellan samt mellan medborgare och stat”.”

Konspirationsteorier 4r pa grund av sin narrativa form och dramaturgiska
struktur perfekt limpade att effektivt transportera desinformation och att
vidarebefordra den som missinformation. Darigenom 4r konspirationsteorier
anvindbara verktyg i informationspaverkan. Eftersom minniskor bade rationellt
vill f6rsta orsakerna bakom viktiga hindelser men ocksa vill fa ledning for
etiska omdémen, skuldbeligga och fa stérre meningsskapande férklaringar for
existentiella frigor dr det inte svart att Gvertygas av konspirationsteoriernas
berittelse. Den dr ocksa litt att kinna igen eftersom manniskor har hért samma
typ av forklarande och meningsskapande berittelse i andra sammanhang och
6ver lang tid. Socialpsykologer gar si langt att hivda att minniskans bendgenhet
att tro pa konspirationsteorier utvecklades som en mekanism i den evolutionira
psykologin for att anpassa sig till faran som fiendegrupper utgor.”

Kanske kan neuropsykologiska faktorer som dessa forklara varfor de som
verkligen tror pa konspirationsteorier ofta dr svira att Gvertyga om motsatsen.
Kaillkritiken nar sin grins nar konspirationsteorier blir till trossystem eller
djupt rotade psykologiska forsvarsmekanismer. De maste dd dven forstds som
sadana. Alla dessa fenomen utgor idag ett stiende inslag 1 den politiska debatten
och sambhallet i stort. Bade Brexit och USA:s presidentval 2016 och 2020
paverkades av miss- och desinformation och konspirationsteorier och under
covid-19-pandemin har det varit méjligt att se nya koalitioner mellan vaccin-
motstandare, klimatférnekare och “klassiska” konspirationsteoretiker som tror
pé en maktelit, hemliga séllskap eller sammanslutningar.

48.EU-Kommissionen (2018), "A multl dlmensmnal approach to dlsmformatlon senast granskad
21/3 2018, https: it i
ke-news-and-online- dlsmformanon (senast besokt 18/3 2021).

49. EU-Kommissionen (2021), "Tackling online disinformation”, senast granskad 18/1 2021, https://ec.euro-
pa.eu/digital-single-market/en/tackling-online-disinformation (senast besokt 18/3 2021).
50.MSB (2019), "Att méta informationspaverkan — Handbok féor kommunikatorer”, senast granskad 9/5

2019, https://www.msb.se/sv/publikationer/att-mota-informationspaverkan--handbok-for-kommunikatorer/
(senast besokt 18/3 2021).

51.Van Prooijen, Jan-Willem, m.fl. (2020) “Social-cognitive processes underlying belief in conspiracy theo-
ries”, Routledge Handbook of Conspiracy Theories, London: Routledge, s. 168—180.
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» Desinformation: avsiktlig eller medveten spridning av alla former av falsk,
oriktig eller vilseledande information

» Missinformation: oavsiktlig eller omedveten spridning av desinformation

* Informationspaverkan: potentiellt skadlig kommunikation som frammande
makt eller deras ombud ligger bakom (medvetet eller omedvetet)

= Konspirationsteorier transporterar desinformation, sprids som
missinformation och kan utnyttjas i informationspaverkan.

2.3 Forskningslaget om konspirationsteorier

Forskning om konspirationsteorier i
olika akademiska discipliner

Mellan 2016 och 2020 samlade ett stort europeiskt nitverk, ”Comparative Analysis
of Conspiracy Theories” (COMPACT) forskate frin manga olika discipliner.”
Resultatet f6r samarbetet blev bland annat en bokserie och en handbok om
konspirationsteorier som utkom 2020 pa forlaget Routledge. Det ir den hittills
mest omfattande kartliggningen och beskrivningen av forskningen som har
presenterats. For att ge nagra exempel ér forskningen om konspirationsteorier
vanligt forekommande bland socialpsykologer. Inom socialpsykologin studeras
mottaglighet (sa kallad ”’susceptibilitet”) och relationer mellan mottaglighet f6r
konspirationsteorier och andra psykologiska ménster (tillit, tro pa évernaturliga
aktorer etc.). Inom statsvetenskaplig forskning intresserar man sig for konspi-
rationsteorier i mobiliserande syfte (f6r att uppna politiska mal 1 utrikes- eller
inrikespolitik) eller som uttryck f6r maktkritik (bade i nationell politik och
internationella relationer). Vidare finns det en stark koppling mellan populism
som politisk stil och konspirationsteorier. Forskare inom area studies (storre
geografiska omraden sa som Europa eller Norden) underséker konspirations-
teoriernas globala men dven mycket specifika regionala, nationella dimensioner
(t. ex. den globala spridningen av 9/11-teorierna eller att Palmemordet knappast
betraktas som relevant utanfér Sverige).” Som en fotrlingning av detta filt
belyser olika discipliner inom sikerhetsstudier konspirationsteoriernas stéllning
1 hybridkrigféring, radikaliseringsprocesser eller hur de uttrycks 1 terroristmani-
fest. Antropologer och etnologer forskar om konspirationsteorier som berittelser
om kulturella kontexter deras likheter till rykten och folkligt berittande (dven
sa kallade ”urban legends”). Historiker och idéhistoriker soker kartligga linga
utvecklingslinjer och megatrender (frin reformationen/motreformationen till
franska och ryska revolutionerna, mellankrigstiden, totalitarismen, 9/11, finans-
krisen 2008, flyktingkrisen 2015-16 och covid-19-pandemin). Litteratur-, konst-
och medievetenskaperna studerar konspirationsteoriernas uttrycksformer inom
film, bild, litteratur och medier (mediediskursen dr ofta kopplad till politik).
Den 6kade vetenskapliga kunskapen om konspirationsteorier Sppnar ocksa for
en rad samverkansfilt.

52.Comparative Analysis of Conspiracy Theories in Europe (COMPACT), https://conspiracytheories.eu
(senast besokt 23/3 2021)

53.Tva exempel 8r Astapova, Anastasyia, m.fl. (2021) Conspiracy theories and the Nordic countries, London:
Routledge och Onnerfors, Andreas och Krouwel, André (2021) Europe: Continent of Conspiracies. Conspi-
racy Theories in and about Europe, London: Routledge.
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Begreppet konspirationsteori i forskningen

For att mycket kort sammanfatta forskningsldget kan konstateras att termen
konspirationsteori mellan sena 1800-talet och mitten av 1900-talet migrerade fran
kriminologi till samhillsvetenskaperna.” Forst betecknade termen ett antagande
om vilka aktorer som forenat sig i syfte att utféra ett brott (vilket pa engelska just
betecknas “’conspiracy” och pa svenska snarare ’sammangaddning” eller ”stimp-
ling”). Sedan mitten av 1900-talet anvindes ordet dels for att forklara hur en
stat underminerar samhillsordningen och direfter fOr att férklara varfér och hur
manniskor kan underkasta sig totalitira ideologier. I boken Det 6ppna samhallet
och dess fiender (1950, vol. 2) kritiserar sociologen Popper konspirations-
teorier for deras 6verfokus pa avsiktlig handling och for att forbise storre
strukturella orsaker och oavsiktliga effekter i historisk utveckling. Med andra
ord: vad dr avsikt och vad dr strukturer respektive slump som driver (historisk)
forindring? Det verkar ocksa som att termen “’konspirationsteori” da dven
nadde en bredare publik som ett sitt att beskriva nir nagon pa ett 6verdrivet
sitt tillskriver en aktor i en hindelse planerade onda avsikter. Att CIA skulle ha
uppfunnit termen i syfte att nedsvirta politiska motstindare 4r alltsd felaktigt.”
1964 utkom en i forskningen skolbildande essd som presenterade konspirations-
teotier som en “paranoid stil i amerikansk politik”.”® Forfattaren Hofstadters
genomgang genom den amerikanska historien visade att tron pd konspirations-
teorier genomsyrat det politiska klimatet alltsedan sjilvstindigheten 1776 fram
till McCarthy-eran pa 1950-talet ndr allt och alla anklagades fOr att vara kom-
munister. Hofstadter har pa senare tid anklagats f6r att beskriva tron pa konspi-
rationsteorier som nagonting negativt och avvikande, ett marginellt fenomen 1
politik och samhille. Det finns sdledes en risk med att forklara att denna tro dr
en sjukdom (patologisering). Tvirtom ir konspirationsteorier ett mycket vanligt
sitt f6r minniskor att férklara historisk forindring, atminstone sedan franska
revolutionen. De har utnyttjats bade uppifran och ner (av makthavare) eller nerifran
och upp (av maktlosa/som maktkritik). Darfér menar forskningen idag att vi
maste sOka efter fler och mer sofistikerade forklaringar till konspirationsteoriernas
attraktivitet och funktion som meningsskapande (politiska) berittelser.

54.Fo6r en genomgang av termens utveckling, se McKenzie-McHarg (2020) "Conceptual History and
Conspiracy Theory” och Blanusa/Hristov (2020) "Psychoanalysis, Critical Theory and Conspiracy Theory” i
Routledge Handbook of Conspiracy Theories, s. 16—-27 och 67-80.

55. Butter, Michael (2020), “There’s a conspiracy theory that the CIA invented the term ‘conspiracy theory’

— here’s why”, The Conversation, 16/3 2020, https://theconversation.com/theres-a-conspiracy-theory-that-
the-cia-invented-the-term-conspiracy-theory-heres-why-132117 (senast besokt 18/3 2021).

56. Hofstadter, Richard (1996 [1965]) The paranoid style in American politics and other essays, reprint, Cam-

bridge: Harvard University Press. Se aven https://harpers.org/archive/1964/11/the-paranoid-style-in-ameri-
can-politics/ (senast besokt 18/3 2021).
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2.4 Skillnaden mellan en teori om en
konspiration och en konspirationsteori

Verkliga konspirationer finns

Vildigt ofta hors som en invindning mot forskningen om konspirationsteorier
att ’verkliga konspirationer finns”. Det ér alldeles riktigt. Sammansvirjningar
som har lett till att d6da monarker och politiker eller f6r att uppné egna politiska
och ekonomiska mal har funnits alltsedan Cesar mérdades i den romerska
senaten. Watergate dgde rum, Gustav 111 skots ihjil pa Stockholmsoperan 1792
och den italienska organisationen P2 s6kte hemligt styra 6ver Italien och berika
sig sjdlv i en maffialiknande struktur. Svenska Akademiens Ordbok (SAOB)
definierar verbet “konspirera” som ”att tillsammans med annan eller andra i
hemlighet planlidgga nagot brottsligt eller nagot mot nigon annan fientligt”.
Definitionen fortsitter med att den som konspirerar édr eller ingar i en komplott
med nagon mot nagon, ”smider rinker”, bedriver stimplingar eller deltar i en
sammansvirjning. Det svenska ordet ”sammangaddning” definieras av SAOB
som “konspiratorisk dverenskommelse”. P4 engelska anvinds ordet ”conspiracy”,
pa franska ”complot” och pa tyska ”Verschwoérung”. Sammansvirjning,
komplott eller stimpling dr dock inte sirskilt vanliga ord i svenskan idag och
det sker en olycklig sammanblandning dir teorier kring verkliga brott eller
verklig brottsforberedelse forvixlas med just konspirationsteorier.”” I Svenska
Akademins Ordlista definieras ’konspirationsteori” som “fantasifull teori som
forutsitter konspirationer” (med tilligget ~ofta ironisk”) och hir tycks en av
de viktiga skillnaderna ligga: att konspirationsteorin innehaller ett element av
fantasi och fiktion som teorin om en konspiration inte har.

Att skilja mellan en teori om en konspiration
och en konspirationsteori

Problemet ir alltsa att ”conspiracy” 1 den anglosaxiska rittstraditionen anvinds i
betydelsen uppsatlig (avsiktlig) forberedelse/anstiftan till brott (det som i svensk
lag kallas for stimpling” eller ”anstiftan”), t e x ”conspiracy to murder”. Darfor
ar det latt att betrakta teorier kring att brott har férberetts med andra i samrad
som konspirationsteorier, vilket ofta sker i populirvetenskapliga framstallningar.
Dessa borde da pa svenska snarare kallas f6r ”’stimplingsteorier”.

Ett exempel: teorier kring det s kallade polissparet rérande mordet pa Olof
Palme dr sjalvfallet helt legitima och berittigade sd linge de handlar om att utreda
med vilka bevis det skulle kunna ga att lagféra eventuella girningsmin inom polis-
kdren som utfort det verkliga brottet. Diremot limnar dessa teorier sin vetenskap-
liga grund om de sorteras in i en stérre moraliskt skuldbeliggande berittelse dar
den ”djupa staten” anklagas for att iscensitta och moérkligga hindelser for att i
fientliga avsikter vilseleda sin egen befolkning. Denna berittelse syftar inte lingre
till att uppklara det egentliga brottet utan att lansera en generaliserande teori dér
sedan den férklarande meningen kring (och godtyckliga samband med) helt andra
hindelser kan skapas. Berittelser som dessa handlar alltsd inte lingre om att i
objektiv bemirkelse forklara (forberedelser f6r) brott utan om fiktiva forklaringar
av mening som har limnat faktiska orsakssammanhang bakom sig.

57.For en utmarkt diskussion, se Van Prooijen, Jan-Willem, m.fl. (2020) “Social-cognitive processes
underlying belief in conspiracy theories”, Routledge Handbook of Conspiracy Theories, London:
Routledge, s. 176-177.
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* (a) Teori om en konspiration: att forestalla sig att en grupp i hemlighet for-
bereder ett brott (sammangaddning eller stampling, jf 23 kap 2 § 2 st. Brotts-
balken) i syfte att kunna lagfora misstankta utifran lagrummens bestammelser
och bevis som kommer att kunna framlaggas och prévas i en rattegang.

= Faktabaserad spekulation om verkliga orsakssammanhang

utgangpunkt i (a), men som av olika orsaker [amnar det logiska tankandet
bakom sig och pa grund av faktorer som "motivated reasoning” (att tolka
bevis i enlighet med gruppens évertygelser) eller “false positives” (att grunda
beslut pa felaktiga ingangsvarden) inte langre handlar om sant eller falskt.

| * (b) Konspirationsteori: en meningsskapande berattelse som kan ta sin
I = Spekulation som leder till antaganden om fiktiva orsakssammanhang

Med denna distinktion 4r det relativt enkelt att kunna sortera mellan olika typer
av teorier som antingen ir eller inte dr konspirationsteorier.

2.5 Konspirationsteorier som berattelser och
frossystem

Konspirationsteoriernas dramaturgiska struktur

Det som ir viktigt att komma ihag ér att alla konspirationsteorier ir uppbyggda
efter mer eller mindre samma dramaturgiska struktur sa som en deckare, action-
film eller forvaxlingskomedi. Vi kinner igen oss i denna struktur och innehallet
overtygar littare pa grund av sjilva formen. "Mediet dr budskapet”, som medie-
forskaren McLuhan en ging formulerade det.”® Den universella formeln ér féljande:

Berittelsen forenklar komplexa orsaks-och-verkanssammanhang
* genom att skapa samband i pastatt icke-slumpmassiga monster

¢ genom att hinvisa till en 1 hemlighet planerad avsikt med (ofta dramatiska)
hindelser och

* identifiera grupper som sigs vara fientligt instéllda till oss och som hotar
var existens.

Dessa grupper (oftast priviligierade eller under-priviligierade minoriteter)

* pekas i enkla svart-vita schabloner ut som skyldiga eller moraliskt onda
(de vill stéta dolken i véra ryggar).

Deras handlingar

* for oss nirmare den slutgiltiga systemkollapsen, jordens undergang dr nira.

Den enda riddningen ér att

* vissa utvalda hjiltar/sanningssigare har upptickt konspirationen och kan
uppenbara sanningen for de andra (offren) som mojligen kan ryckas ur
och riddas fran

* dockspelarnas forblindande manipulation som har brett ut sina tentakler i
morkret likt en blackfisk.”

58.McLuhan, Marshall (1964) Understanding media: the extensions of man, New York, NY: Mentor.
59.For en litterar referens, se Eco, Umberto (2011) Begravningsplatsen i Prag, Stockholm: Brombergs, s. 100.
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I avsnitt 3 kommer berittelsens bestandsdelar analyseras ytterligare som ett
stod for att kunna identifiera dem i detal;.

/\A

De utvalda ser Det finns eft
vad som hdnder monster

vierngraden  KONSPIRATIONSTEORIERNAS .
oo o DRAMATURGISKA STRUKTUR plon

Allt &r Det finns en
konspiratérernas grupp som Vil
fel, de &ronda skada oss

—-—

Konspirationsteorier som religiosa trossystem

Dirifran dr steget inte langt att acceptera konspirationsteorier som religiGsa
trossystem. Berittelsens struktur ligger nara myter, intuitiva forklaringar av
virlden genom att hdnvisa till 6vernaturliga krafter som har makt att ingripa

1 och paverka minniskornas liv. I den tyska forskningen anvinds dirfér mer
och mer termen “’konspirationsmyter”.” Konspirationsteorier férmedlar dock
ocksa tydligt religitst kodade forestillningar om den dualistiska kampen mellan
gott och ont, orsaken till ondska (teodicé) och férestillningar om domedagen
(eskatologi). Det foreligger en konstaterad korrelation mellan religiositet och
tron pa konspirationsteorier bland evangelikala protestanter i USA (som ofta
ansluter sig till QAnon-rorelsen), men dven bland fundamentalistiska islamister.!
Ocksa nyandligheten (spiritualitet, New Age) har 6verlappningar med tron pa
konspirationsteorier, den sa kallade ”conspirituality”.

Men det finns ocksd en annan forklaring: nistan samtidigt som de moderna
politiska ideologierna socialism, liberalism och konservatism uppkommer — i
decennierna efter den franska revolutionen — gér konspirationsteorin entré som
forklaringsmall f6r stora politiska omvilvningar. Eftersom upplysningstiden

60.Lamberty, Pia, "Verschworungsmythen als Radikaliserungsbeschleuniger: eine psychologische
Betrachtung”, Friedrich-Ebert-Stiftung, april 2020, http://library.fes.de/pdf-files/dialog/16197-20200529.
pdf (senast besdkt 18/3 2021). Se dven Onnerfors, Andreas och Krouwel, André (2021) "Unlocking the
‘black box’ of conspiracy theories in and about Europe”, i Europe: Continent of Conspiracies. Conspiracy
Theories in and about Europe, London: Routledge, s. 253-263 dar konspirationsteoriers roll som mytiska
forklaringar av Europa diskuteras.

61. Gray, Matthew (2020) ‘Conspiracy Theories in the Middle East’, Routledge Handbook of Conspiracy
Theories, London: Routledge, s. 624-637.
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och revolutionen férde med sig en avsevird sekularisering av samhillet forlorade
rent religiosa forklaringar av historiska hiandelser sin kraft. Genom att ge sken
av vetenskaplighet och samtidigt ge svar pa existentiella fragor (utan att forklara
dem i rent religitsa termer) kan konspirationsteorin dirfér betraktas som en del
av den politiska religionen 1 ett mer sekulirt samhille. Den kan darfor littare
accepteras av minniskor som inte definierar sig som religisa.®?

Pi grund av konspirationsteorins mytiska och religiésa férklaringskraft kan
den bli till ett trossystem som en lira, med forkunnare, 6vernaturliga forklaringar
av existentiella ridslor, férhoppningar om frilsning och en skara hingivna foljare.
QAnon har till exempel pa senare tid definierats mer som en religios rorelse
eller kult som formerar sig kring det konspiratoriska innehallet.”” Darfor finns
det stora likheter mellan tron pa konspirationsteorier, medlemskap i en religios
sekt eller tillh6righeten till en sekteristisk och radikaliserad miljo.

2.6 Sammanblandningen av kategorierna
for sant och falskt och gott och ont

Ett av de tydligaste kinnetecknen pa innehallet i konspirationsteorier ar att de
sammanblandar kategorier om vad som dr sant och falskt (sanningsvirdet eller
sakpastdenden) med ritt och fel eller gott och ont (virdeomdomen). S6kandet
efter hallbar kunskap (epistemologi) har etablerat uppfattningar om vad som
ar legitima kunskapsansprak och inte. En annan klassisk gren av filosofin ar
etik, alltsa kritisk reflektion om moralen. Konspiratoriska berittelser vill skapa
mening inom bada dessa omraden.

KONSPIRATIONSTEORIERNAS
SVARTA LADA

VERKAN/output 1

? ORSAK/input

Varfér
hdander det?

Ddérfor
att...

Rationella & » "orsaker drinte
resonemang S~ - endast styrda av
om sant/falskt logiska skdl utan
av moraliska motiv”
< hdndelseférlopp
styrs av onda avsikter
Etiska -
resonemang = S "stor verkan mdste
om ratt/fel ha stor orsak”

= kriser/skandaler

Férklaringar av orsakssammanhang

Konspirationsteoriernas svarta lada.

62. Onnerfors, Andreas (2021c) "Criminal Cosmopolitans: Conspiracy theories surrounding the assassination
of Gustav Il of Sweden in 1792” i Hollische Ingenieure: Kriminalitdtsgeschichte der Attentate und Verschwor-
ungen zwischen Spatmittelalter und Moderne (utg. André Krischer and Tilman Haug), Konstanz: UVK.

63. Hassan, Steven, "l was a member of a cult. Here’s how to bring QAnon believers back to reality”, CNN, 4/2
2021, https://edition.cnn.com/2021/02/04/perspectives/qanon-cult-truth/index.html (senast besdkt 21/3 2021).
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Modellen for konspirationsteoriernas svarta lada séker visa hur konspirations-
teorier forklarar orsakssamband (kausalitet) mellan orsak (input) och verkan
(output).* Ofta tar de sin utgangspunkt i sjilva verkan och utgar frin propor-
tionalitetsfOrvintan att stor verkan maste ha en stor orsak (’stor r&k mdste
betyda stor eld”). Varfér det som sker intriffar. Rationella resonemang férs om
vad som ir sant eller falskt (och forsoker hirma det vetenskapliga tinkandets
regler tillsammans med “’bevis” som presenteras). Men samtidigt fors ocksa
etiska resonemang som soker att faststilla etiska/moraliska omdémen om den
som utfért en handling/kan hallas ansvarig for orsaken. I detta omrade hinger
man sig at en etisk proportionalitetsforvintan — eftersom verkan har negativa
konsekvenser f6r dem som drabbas maste de ansvariga ha agerat utifran ont
uppsat. Konspirationsteorin férmedlar alltsa att orsakerna bakom hindelser
inte endast 4r styrda av det som presenteras som logiska skil utan ir styrda av
moraliska motiv/onda avsikter.

Ett exempel: covid-19 har utan tvekan en stor verkan med stora konsekvenser
for virldsbefolkningen. Utifran detta skapar konspirationsteorin en retroaktiv
proportionalitetsférvintan for att forklara att den stora verkan maste ha stora
orsaker. I de rationella resonemangen gors sedan ansprak pa att forklara hur de
globala eliterna har planerat pandemin i detalj (hir framférs det som uppfattas
som bevis). Men eftersom denna verkan dven har haft sa manga negativa kon-
sekvenser f6r minniskor (bade avseende hilsa och ekonomi) finns det ocksd en
etisk proportionalitetsférvintan. Stort lidande kan endast ha orsakats av nigon
med stor ondska. Dirfoér maste de globala eliterna ocksa vara onda. Eftersom
man vidare uppfattar sina resonemang som sanna maste den som inte delar
denna analys tala osanning/ljuga.

Man skulle kunna kalla tankeoperationen som en omvind utilitarism, det vill
sdga utifrin graden av negativt utfall som konsekvensen av en handling (dess verkan)
har, drar konspirationsteorin slutsatser om graden av ont uppsat hos den som
utfért handlingen. Ju mer skada, desto mer ondska. En annat, mindre sofistikerat
synsitt dr att enbart pa grund av att identifiera de skyldiga dra slutsatsen att deras
handlingar alltid méste ha onda avsikter och konsekvenser. Detta giller typiska
grupper som under historiens gang utpekats som ansvariga for negativa handelser,
1 synnerhet hemliga sillskap, judar eller ”det globala kapitalet”.

64.Se aven Onnerfors, Andreas och Krouwel, André (2021a) "Unlocking the ‘black box’ of conspiracy theo-
ries in and about Europe”, i Europe: Continent of Conspiracies. Conspiracy Theories in and about Europe,
London: Routledge, s. 253—-263.
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2.7 Hur anvands konspirationsteorier?

Pa grund av sin dramaturgiska struktur och 6vertygande meningsskapande
berittandestil dr konspirationsteorier effektiva medel for att forklara stora
hindelser i virlden. Samtidigt dr det viktigt att urskilja vem som uttrycker och
anvinder dem, i vilket ssammanhang och syfte.

Konspirationsteorier kan anvdandas

¥ uppifrén och ner: av politiska aktorer for att befasta makt och
smutskasta politiska motstandare

A nerifrdn och upp: avdem som kanner sig (eller &r) maktlésa som
ett satt att uttrycka maktkritik — eller ett falskt anvandande fran dem
som pastar sig tala fér de maktlosa

=» € utifran och in: som en del av informationspaverkan riktat mot
en annan stat

€ 9 inifran och ut: skuldbelaggande konspiratoriska berattelser
som riktas mot andra grupper i syfte att havda den egna
kollektiva/kulturella identiteten

Ett bra exempel pa anvindandet av konspirationsteotier uppifian och ner it
pastaendena om att presidentvalet hade “stulits” frain USA:s ex-president Trump
1 november 2020. Den avancerade konspirationsteorin som alltsa uttalades av
en sittande makthavare involverade olika element som pekade ut bide demo-
krater, utlindska aktorer, medlépare inom Republikanerna och teknikforetag
som arbetade med réstrikningen samtidigt som juridisk expertkunskap démdes
ut.” Stormningen av Kapitolium i januari 2021 visar dessa konspirationsteotiers
potential att driva pa radikalisering till valdsbejakande extremism. Ett annat exempel
ar det tjeckiska presidentvalet 2018 dir det cirkulerade entydig polariserande prop-
aganda som sammankopplade utmanarkandidaten med konspirationsteotier.®®
Efter Forsta Virldskriget upplevde manga tyskar att de hade bedragits av
sina egna politiker som 1 samrore med segermakterna hade pressat pa dem
ett fredsférdrag (Versaillesférdraget) som tyngde Tyskland ekonomiskt. Detta
1 kombination med den globala borskraschen 1929 skapade grogrunden for
acceptansen av konspirationsteorier (dolkstotslegenden”) som meningsskapande
politiska berittelser. (Upplevd) maktloshet uttrycktes nerifran och upp. 1 detta
konkreta falla sammankopplades frustrationen med den antisemitiska myten
om judiska ”plutokrater” som berikade sig pa folkets misdr. Den nostalgiska
lingtan efter det férlorade vilstandet och dess framtida aterupprittelse kunde
sedan effektivt utnyttjas av nationalsocialismen.®”” Nazisternas antisemitiska
konspirationsteorier banade 1 sin tur vigen for utrotningen av Europas judar.

65. Swenson, Ali (2021) “AP FACT CHECK: Trump legal team’s batch of false vote claims”,

Associated Press, https://apnews.com/article/fact-check-trump-legal-team-false-claims-5abd64917ef-
8be9e9e2078180973e8b3 (21/3 2021).

66. Onnerfors, Andreas (2019) ‘Manichaean Manipulation — Europe between Apocalypse and Redemption in
the Imaginary of the New Right’, i Anders Moberg (utg.) European Disintegration, Géteborg: CERGU: 13-20.

67.Karlsson, Ingela (2011), "Weimarrepubliken”, Levande Historia, https://www.levandehistoria.se/fak-
ta-om-forintelsen/ett-tyskland-som-formades-till-nazityskland/weimarrepubliken (21/3 2021).
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Det falska anvindandet av konspirationsteorier nerifrin och upp sker genom
populistiska aktorer.”® En av populismens grundbultar dr att gora ansprik pa att
tala fr folket mot eliterna och att gora sig till megafon for dess vilja”. Populistiska
makthavare, organisationer och partier utnyttjar konspirationsteorier som uttalas
nerifran och upp (samt inifran och ut, se nedan) for att mobilisera viljarstod.

Konspirationsteorier som en del av paverkansoperationer riktade mot Europa,
alltsa utifran och in, sprids aktivt av regimtrogen press i Ryssland samt i Gstra
och sydostra Europa. Ett vanligt motiv dr att EU egentligen ér fortsittningen
av Tredje Riket under tyskt styre och att homosexualitet, migration och genus-
vetenskap syftar till att underminera traditionella virden som maskulinitet,
familjen och nationalstaten. I dessa konspirationsteorier intar den ungersk-
amerikanske finansmannen George Soros (kodad antisemitism) en framtridande
stillning, Denna konspiratoriska berittelse anvindes dven under den grekiska
skuldkrisen och folkomrostningen om Brexit.*” Ett klassiskt exempel ir annars
den redan nimnda konspirationsteorin om att HIV/ AIDS- skapades av USA,
en teori den sovjetiska sikerhetstjansten KGB lanserade och aktivt spred.

Nir konspirationsteorier uttalas zzsfrin och nt handlar det mindre om vad statliga
eller politiska aktorer gor for att befista sin makt eller paverka opinionen. Det
ir inte heller konspirationsteorier som riktas zerifran och upp mot priviligierade
grupper som maktkritik. Istillet handlar de om konspiratoriska berittelser inom
en grupp eller kultur som riktas mot en annan grupp eller kultur. Dessa berittelser
befister snarare kulturell och kollektiv identitet och stereotyper dir det ena tydligt
avgrinsas fran det andra och ett tydligt ”vi” och “dom” skapas. Ett exempel ir
vardagliga antisemitiska konspirationsteorier som cirkulerar i Sverige och dir
den numera nedlagda radiostationen Radio Islam spelat en framtridande roll.”
Ett annat exempel ir anti-armeniska konspirationsteorier som till exempel fo1-
nekar det armeniska folkmordet.”

I bedémningen av konspirationsteorier maste alltsa beaktas vem som uttalar
dem i vilket syfte och vilken kontext. Populistiska makthavare anvinder till
exempel konspirationsteorier som uttrycks i befolkningen for att hivda att de
framfér “folkets intressen” gentemot de “korrupta eliterna” eller f6r att piska
upp stimningen mot det som uppfattas som fiendekollektivet. Diarmed kan de
mobilisera viljarstod eller radikalisera opinionen (till valdsbejakande extremism).”

68.Bergmann, Eirikur (2020), Neo-nationalism: the rise of nativist populism, London: Palgrave och
Onnerfors, Andreas (2020), “Review of ‘Neo-Nationalism: The Rise of Nativist Populism’ by Eirikur
Bergmann (2020)”, Centre for the Analysis of the Radical Right, 20/11 2020, https://www.radicalrightana-
lysis.com/2020/11/20/review-of-eirikur-bergmann-neo-nationalism-the-rise-of-nativist-populism-springer-
2020-235pp/ (21/3 2021).

69. Ett flertal bidrag till boken Europe: Continent of Conspiracies. Conspiracy Theories in and about Europe
(utg. Andreas Onnerfors och André Krouwel), London: Routledge, 2021 belyser dessa férhallanden.

70.Ahlmark, Per (1993) Det eviga hatet: om nynazism, antisemitism och Radio Islam, Stockholm: Bonnier;
Cohen, Katie, m.fl. (2020) "PM: Antisemitiska stereotyper i digitala medier”, Totalférsvarets Forskningsin-
stitut, 6/10 2020, https://www.foi.se/nyheter-och-press/nyheter/2020-10-06-manga-antisemitiska-stereo-
typer-i-sociala-medier.html (senast besokt 20/3 2021); Katzin, Mirjam (2021), "Skolgardsrasism, kon-
spirationsteorier och utanférskap. En rapport om antisemitism och det judiska minoritetskapet i Malmds
forskolor, skolor, gymnasier och vuxenutbildning, Malmo stad 18/2 2021, https://malmo.se/download/18.
4f363e7d1766a784af11a96d/1613644369102/Skolg%25C3%25A5rdsrasism. %2520konspirationsteo-

rier%25200ch%2520utanf%25C3%25B6rskap%2520.%2520slutversion.pdf (senast besokt 20/3 2021).

71.Karlsson, Maria (2015) Cultures of Denial: Comparing Holocaust and Armenian Genocide Denial, Lund:
Lunds universitet.

72.Onnerfors, Andreas (2021a) "How radical Right conspiracy theories drive populist mobilisation”,

openDemocracy, 25/2 2021, https://www.opendemocracy.net/en/countering-radical-right/how-radi-
cal-right-conspiracy-theories-drive-populist-mobilisation/ (senast besokt 20/3 2021).
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De av konspirationsteorier underblésta anticoronaprotesterna i Europa kan tolkas
som att frustrationen med statligt forordnade restriktioner har natt en kritisk bryt-
punkt dven i mittfaran av viljarkaren. Det verkar féreligga en korrelation mellan
hirda dtgirder” och protesternas omfattning i detta avseende.”

2.8 Hotbild konspirationsteorier
- behovet av fordjupade insikter

Sammanfattningsvis utgér konspirationsteorier ett hot pé flera nivaer.” Covid-
19-pandemin dr ett exempel pa hur minniskor, trots tillgang till tillférlitlig expert-
kunskap, har anammat uppfattningar som strider mot det vetenskapliga tinkandet,
underminerar myndighetsutévningen och urholkar samhillelig och mellan-
mansklig tillit. Myndigheter, féretag, medier, skolor, civilsamhillet och personliga
relationer paverkas negativt av att konspirationsteorier citkulerar i samhallet.”

Myndigheter och organisationer som arbetar med rikets sikerhet behover
oka sina insikter om konspirationsteoriernas stillning i hybridkrigféring som
pa ett avgorande sitt priglas av strider kring strategisk narrativ dominans
(vems berittelse ir sann?), psykologiska operationer och ten propaganda.”
Hur frimmande makt anvinder sig av konspirationsteorier som en del av
informationspaverkan riktad mot Sverige ir till exempel en fragestillning som
ar vird att f6lja upp. I den inhemska sidkerheten behover konspirationsteoriernas
stillning inom den véldsbejakande extremismen studeras 1 hela ideologiska
spektrumet (till exempel hur fiendebilder konstrueras och mening skapas 1 allt
fran inldgg i sociala medier till terroristmanifest). Men aven siakerhetsmyndig-
heternas arbete dr féremal for konspiratoriska berittelser som underminerar
deras auktoritet och ifragasitter deras kapacitet till krishantering,

Konspirationsteorier bygger ofta pa beskrivningen av en alternativ verklighet
1 forhallande till kunskapsproducerande institutioner. Men tron pa den alterna-
tiva verkligheten som star i strid mot expertkunskap riktas dven mot juridiken,
akademisk forskning eller kunskapsintensiva foretag som arbetar med ny teknologi,
likemedel och vaccin. Faktabaserad beslutsfattning och rittssiker myndighetsut-
6vning hotas av de konspiratoriska berittelserna.

Pa ett mer 6vergripande plan dr det oroande att konspirationsteorier har
en potential att underminera samhallelig och mellanminsklig tillit som dr férut-
sattningen for 6ppna demokratiska samhillen. Samtidigt behover konspiratoriska
berittelser om upplevda orittvisor och maktkritik tas pa allvar da de ofta
uttalas av grupper som antingen ér eller upplever sig som underrepresenterade
eller forfordelade.

73.Lagercrantz, Maja (2021), "Coronapandemin — perfekt stoff for konspirationer?”, Sveriges Radio, 20/3

2021, https://sverigesradio.se/artikel/langlyssning-konspirationsteorier-i-anticoronarorelsen (senast besokt
20/3 2021).

74. EU-kommissionen och UNESCO (2020), “Conspiracy theories: they can be dangerous”, https://ec.europa.
eu/info/sites/infoffiles/live_work_travel_in_the_eu/unesco-conspiracy-english-3.jpg (senast besokt 20/3 2021).

75.Warnborg Carlqgvist, Ylva,”’Konspirationstankandet tog greppet om hans sambo”, Sveriges Radio, 6/4
2020, https://sverigesradio.se/avsnitt/1699106 (senast besokt 10/4 2021)

76.Cagnazzo, Marco och Zinzone, Fabio (2020) The Art of War in the Post-Modern Era. The Battle of
Perceptions, Italien: self-published.
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En annan oroande tendens ér konspirationsteoriernas paverkan pa det samhilleliga
samtalsklimatet i stort.”” Eftersom de bygger pé extremt polariserande och svart-
vita berittelser om sant och falskt, gott och ont, offer och férévare limnas mycket
lite utrymme 4t nyanser.

Som personliga eller kollektiva trossystem for konspirationsteorier 1 allt
storre omfattning dven med sig personliga psykologiska problem som liknar
problematiken kring sekter och nya religiésa rorelser pa 1990-talet. I manga
fall erbjuder tron pa konspirationer ett surrogat for religiésa Gvertygelser och
innehiller en hel rad liknande faktorer i kombination med gruppsykologi och
kinslan av att tillhora ett storre sammanhang, Hir kommer de sociala medierna
in som ett forstirkande element da deras attraktion just dr att erbjuda gemenskap
kring ett budskap (snarare dn en publik som tar emot information). Forildrar,
partners, anhoriga, lirare och kollegor har konfronterats med att beh6va hantera
konspiratoriska trosuppfattningar i sin omedelbara omgivning,

Utan tvekan innebir en 6kning av konspirationsteoretiskt tinkande dven en
utmaning for pedagogik och utbildning pa alla nivaer. Medie- och informations-
kunnighet (MIK), killkritik och kritiskt tinkande dr férvisso pa liroplanerna och
utgor basen for vetenskaplig undervisning och forskning, Men konkurrerande
sanningar, i synnerhet nir de kommuniceras effektivt i form av vandringssigner
(urbana legender), trosovertygelser eller meningsskapande politiska berittelser
utgor ett 6kande problemomride. Manga barn och ungdomar som t.ex.
anvinder den sociala plattformen TikTok 6verskoljdes (paskyndad av influerare,
“influencers”) under 2020 av den dteranvinda #pizzagate-berittelsen kring
demokraternas pastadda involvering i och morkliggning av satanistiska pedofil-
nitverk 1 USA. Flat- eller Hollow-earth-konspirationsteorierna (om att jorden i
verklighet ar platt eller ihalig) far unga minniskor att tvivla pa sedan fem sekel
etablerad vetenskaplig kunskap.

For journalistiken och medierna ir situationen problematisk. Ju mer konspi-
rationsteorier sprids, antingen i till synes ”harmlésa” varianter som tron pa att
jorden ar platt eller mer extrema idéer som i terroristmanifest, desto mer sannolikt
ar det att de paverkar den traditionella mediebevakningens nyhetscykel. Det
finns en fara med att rapporteringen samtidigt ocksa alltid blir en del av sprid-
ningen — konspirationsteorier ir som sagt vil fungerande och Gvertygande
berittelser. Dessutom maste medierna positionera sig i den konspiratoriska
berittelsen om att de 4r del av Den Stora Mérkliggningen i foérhallande till
konspirationsteoretikernas ansprak av att siga ’sanningen”. Hur skall konspira-
tionsteorier bemdotas utan att det blir férminskande? Och hur kan kvalitets-
granskad journalistik sta sig 1 forhallande till litt séljande konspiratoriska narrativ?

For civilsamhilleliga aktorer, religisa, etniska och samhilleliga minoriteter
och samfund kan de konspiratoriska berittelsernas fiendebilder utgéra ett kon-
kret hot. Till exempel kamoufleras antisemitiska aktioner som “religionskritik™
och upprepade attacker mot moskéer och muslimska organisationer foljer
konspiratoriska tankemonster.

Hur denna komplexa hotbild kan bemétas diskuteras mer utforligt 1 avsnitt 4.

77.S0U 2020:56, "Det demokratiska samtalet i en digital tid — Sa starker vi motstandskraften mot
desinformation, propaganda och nathat”, 30/9 2020, https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/
statens-offentliga-utredningar/2020/09/sou-202056/?TSPD_101_R0=088d4528d9ab200001a721a-
b44afc09a5d237b6b1720510f0d90190140cf11b27f4d0477b85f9016084addc4cal143000f3239557¢e-
8ee19398a658ded57 13abe9a8a82defe5babe0c780626d8ce74db2c30c7ed23a49ed1af51b4ef534f6c8b86
(senast besokt 23/3 2021).
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3. At identifiera
konspirationsteorier och
konspirationsteoretiker

Hur identifierar man en konspiratorisk berittelse? Gar det att kinna igen dem
som tror pa och sprider konspirationsteorier? Hur ser den konspirationsteoretiska
radikaliseringsprocessen ut? I detta avsnitt presenteras konspirationsteorins
enskilda bestandsdelar, diskuteras frigan om man kan profilera en konspirations-
teoretiker och hur manga nivaer den konspiratoriska virldsbilden kan ha.

3.1 Konspirationsteoriernas bestandsdelar

S YR

MONSTER PLANEN SAMMANSVARININGEN ~ ONDA AVSIKTER
— allting hanger — allting hander — nagra har planerat — nagon vill
ihop avsiktligt allting tillsammans skada oss
n \ I L J I
HEMLIGHET BEVIS DUALISM SYNDABOCKAR
— nagon vill dolja — det finns fakta som — allting ar svart — det &r nagon
nagot for oss belagger konspirationen eller vitt annans fel

¥ *

DEMONISERING SYSTEMKOLLAPSEN ~ SANNINGSSAGARNA BLACKFISKEN, DOLKEN

— de skyldiga — samhallet &r pa vag — den goda sidan OCH DOCKSPELAREN
ar onda mot sitt yttersta slut har genomskadat — konspirations-
konspirationen teoriernas bildsprak

Konspirationsteoriernas tolv typiska bestandsdelar.”®

78.Tabellen och den narmare diskussionen bygger pa van Proijen, Jan-Willem (2018) The psychology of
conspiracy theories, London: Routledge, s. 5-6, Berlet, Chip (2009), "Toxic to democracy: conspiracy theo-
ries, demonization & scapegoating”, Massachusetts: Political Research Associates, s. 2-3 och 11-13, htt-

ps://www.politicalresearch.org/sites/default/files/2018-10/Toxic-2D-all-rev-04.pdf (senast besokt 21/3 2021)
samt EU-Kommissionen (2020), "S& upptacker du konspirationsteorier”, https://ec.europa.eu/info/live-work-

travel-eu/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_sv#vad-r-konspira-
tionsteorier-varfr-frodas-konspirationsteorierna (senast besokt 21/3 2021). Se aven Onnerfors, Andreas
(2020c), “Akademisk kvart: Fem sétt att lista ut en konspirationsteori”, Géteborgs universitet, 16/6 2020,

https://www.youtube.com/watch?v=T3zBGxCWN2c (senast besokt 21/3 2021).
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Monster - allting hanger ihop

Konspirationsteorier forklarar hindelser genom att hivda att det finns samband
mellan handlingar, saker och personer som inte dr slumpmissiga (sambandsfor-
vantan, ”conjunction fallacy”). Ingenting har hint av tillfallighet, det finns inga
sammantriffanden. I detta sitt att betrakta virlden ingar att uppfatta monster i
vaga eller sSlumpmissiga sinnesintryck eller fakta, det som inom psykologin kallas
for pareidoli. Dessutom uttryckts forenklade férestillningar kring orsak och
verkan (kausalitet) ledda av tron att stor verkan maste ha stora orsaker ("pro-
portionalitetsférvintning”) och en Gveranalys av det som framstir som likartat/
linkat. Vidare foreligger en sa kallad bekriftelseférvintning (’confirmation
bias”): minniskan dr selektivt uppmarksam pa information som bekriftar egna
(forutfattade) uppfattningar.

Planen - allting hander avsikiligt

En konspirationsteori utgar ifran att hindelser alltid har orsakats avsiktligt och
oundvikligt av medvetna aktorer 1 ett visst andamal. For detta har en 6verlagd
plan, agenda eller manifest utvecklats med vilja att omsittas 1 verkligheten.
Aktorerna har dven makt att genomféra planen i detalj och enligt en férut-
bestimd programmerad sekvens, som ett skript eller en algoritm. Denna del
av konspirationstron bygger pa forenklade forestillningar om varfér saker
och ting hinder och en extrem syn pa férutsidgbarhet (vart 6de dr bestimt av
andra, fatalism). Detta forutsitter i sin tur existensen av ett riktat medvetande,
forestillningar om intentionalitet och tvingande sparbundenhet utan spontana
avvikelser (path dependency”). Dessutom blottar den en brist pa analys eller
en Overanalys av motiv bakom minniskors (antagna) handlande. Inlevelse-
formagan idr antingen for lag eller for hog. Forestillningen bygger ocksa pa
en panik (den sa kallade “agency panic”) om att det egna individuella handlings-
utrymmet krymper till forman f6r vad man ser som en intelligent 6verstruktur
som orsakar kontrollférlust i det egna livet.”

79.Melley, Timothy (2002) “Agency panic and the culture of conspiracy”, i Peter Knight (utg.) Conspiracy
nation: the politics of paranoia in postwar America, New York: New York University Press.
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Sammansvdrjningen — nagra har
planerat detta tillsammans

Konspirationsteorier bygger pa att en sammanslutning eller grupp av aktorer
planerar sitt handlande tillsammans och har kunskap, vilja och makt att genom-
fora sina planer. For det mesta antas minskliga aktorer vara de fientligt sinnade
férovarna, men dven icke-manskliga eller 6vernaturliga aktorer sa som rymddédlor,
mytologiska visen eller artificiell intelligens (AI) kan férekomma. I Chip
Betlets tidigare citerade rapport (2009) presenteras en palett av dtta aktorer/
grupper som antingen sjilva eller i godtyckliga 6verlappningar ofta omnimns

1 konspiratoriska berittelser: forst och framst ar det alltid judar (dven kodade
som zionister, kazarer eller globalister), darefter liberala kollektivister, katoliker
(Jesuiter, Vatikanen), aliens (rymddédlor), plutokrater (industrimagnater, den
globala finanseliten, hemliga ekonomiska eliter), sekulira humanister (feminister,
LGBTQI+, genusvetare), frimurare (illuminati eller andra ordenssallskap),
kommunister (anarkister). Till denna samling av méjliga och 6verlappande
aktorer och agendor skall ocksa riknas muslimer och i allt stoérre omfattning
makthavare och beslutsfattare (politiker och tjinstemin) samt experter inom
vetenskap, juridik och medicin. I mer regionala eller lokala konspirationsteorier
forekommer ofta andra folkslag och nationer ("rkefiender”, nigot som dven
utnyttjas 1 paverkanskampanjer). Forestillningen om sammansvirjningen bygger
pa en 6verdriven misstinksamhet (som grinsar till paranoia) och 6verdrivna
kollektiva identifikationsprocesser som leder till starka fiendebilder om ”vi” och
”dom” och det hot de andra utgor.

Bristen pa analys eller 6veranalys av motiv bakom minniskors handlande
(intentionalitet eller inlevelseférmaga) dr ocksa hir ett starkt inslag, Starka for-
enklade bilder av en grupp och deras egenskaper (stereotypisering) ar en annan
bidragande faktor som antingen bygger pa (kulturella) forestillningar som
kommunicerats under en ling tid eller pa verkliga negativa erfarenheter som
ovetenskapligt generaliseras.
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Onda avsikter — nagon vill skada oss

Konspirationsteorier kommunicerar antagandet att ssmmanslutningen av aktorer
alltid har en fientlig avsikt, sjilviska motiv sa som att berika sig eller i alla fall
har intressen som ar riktade mot det allméinna basta. Bakom antagandet doljer
sig oftast en 6verdriven riddsla och angest for andras agerande som antingen

ar grundad i forestillningar eller faktiska hindelser. Personliga eller kollektiva
kriser och trauman, en kinsla av maktloshet eller att ha blivit sviken kan ocksa
underbygga dessa ridslor. Ofta antar de som tror pa konspirationsteorier en
offerroll (offermentalitet, sjalvviktimisering) — de ser sig som offer for de
avsiktligt planerade yttre omstindigheter som den externa (eller interna)
sammansvurna fiendegruppen har iscensatt och som inte gar att paverka.
Det finns en kinsla om att allt daligt drabbar dem och en radsla f6r oundvikliga
hindelseutvecklingar som tvingande kommer att drabba offren f6r konspira-
tionen. Aven hir foreligger en brist pa analys eller éveranalys av motiv bakom
minniskors (antagna) handlande.

Hemlighet — nagon vill délja nat fér oss

Ridslan f6r sammansvirjningen och dess onda avsikter livndr sig ifran att den
planeras och utfors 1 hemlighet. Det som inte kan ses 6ppet orsakar alltid opro-
portionerlig oro. Forestillningen att maktiga méinniskor triffas och umgas i slutna
rum och dir avtalar koordinerad handling har lockat den konspiratoriska fantasin
1 arhundraden. Ocksa hir spelar férenklade idéer kring andra méinniskor som
aktorer in: medlemmar i en organisation som ett hemligt ordenssillskap, Bilder-
berggruppen eller World Economic Forum (WEF) uppfattas som att bli program-
merade att gbra exakt sd som organisationen vill. Det finns en férestillning kring att
medlemskapet eller bara 16s anknytning g6r att minniskor ger upp sin fria vilja
och automatiskt blir medskyldiga och ansvariga f6r det onda som organisationen
sigs utfora. Men ridslan f6r det hemliga aktérskapet handlar ocksa om de dolda
eller sovande agenterna, den forridiska sa kallade ”femte kolonnen”, som i
undergrunden har lierat sig med fienden. Manga grupper har genom historien
anklagats for att hemligt gd fiendens drenden, partier, fack- eller bildningsférbund.
Enligt sociologen Georg Simmel dr hemligheten en av den minskliga historiens
storsta civilisatoriska prestationer.”” Ridslan for hemlighet blottar en allvatlig brist

80. Simmel, Georg (1906) "The sociology of secrecy and of secret societies”, American Journal of Sociology,
11(4):441-98.
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pa mellanminsklig tillit och émsesidigt fortroende. Det moderna samhallet
bygger pa att veta tillrackligt mycket eller lite om sina medmanniskor eller 1
relationerna mellan den offentliga och privata sfiren. Total transparens gor

att privatsfiaren utraderas och att staten utévar total kontroll. Men de som tror
pa konspirationsteorier 4r ofta ridda for bristen pa insyn och kréver i sin tur
total transparens i forhallande till det de ér radda f6r. Hemligheten har enligt
Simmel ocksd en annan psykologisk funktion, nimligen att skapa en spanning
till det som uppenbaras. I de flesta konspirationsteorier ingar att den hemliga
planen, de hemliga akt6rerna och de hemliga onda avsikterna har upptickts och
nu uppdagas. Detta kan tyckas paradox — aktorerna gors alltsa kinda genom
konspirationsteorin, men deras pastadda organisation och agerande i hemlighet
ar ett tecken pa deras moraliskt onda avsikter. Pa sa sitt blir hemligheten redan
1 sig ett negativt virdeomdome.

Bevis — det finns fakta som belagger konspirationen

Minga konspirationsteoretiker har en 6verdriven tilltro till fakta som tycks stétta
teorin.®! Aven hir féreligger ofta en stark bekriftelseforvintning, det vill siga,
man sorterar in det som bekriftar det forvintade resultatet och sorterar ut det
som skulle kunna tala emot det. Bevisen stottar diarfér monsterigenkanningen
och omvint. Réda tradar dras mellan i verklighet slumpmissiga likheter. Ett
specialomrade bland konspirationsteoretiker ar analysen av (rorliga) bilder (ofta
gryniga eller suddiga), till exempel om manlandningen 1969, mordet pa JFK
eller M/S Estonias skrov. De s3 kallade bevisen som framférs i de flesta kon-
spirationsteorierna skulle inte halla for vetenskaplig eller juridisk granskning
och kommunicerar dirfor grovt forenklade uppfattningar om vad som ér sant
och falskt (sanningsvirde). Konspirationsteoretiker dr sillan skolade 1 vetenskaplig
metod och ofta drivna av ett (positivistiskt) forsanthallande av fakta och data
utan att vara medvetna om eller redovisa sina egna utgangspunkter som skulle
kunna relativisera kunskapen. Man uppfattar kunskap som absolut.

Om detta giller den del av konspirationsteorin som befattar sig med att beligga
vad som ir sant eller falskt dr bevisformagan 1 att gora etiska bedomningar helt
underutvecklad. I en konspirationsteori férekommer inga spekulationer om
aktorernas handlande exempelvis foljer en etisk norm i sig (deontologi) eller
for att maximera det positiva utfallet av handlingen (utilitarism).*? An mindre
foljs metoder for att bevisa sidana etiska Gverviganden. I regel uttommer sig
konspirationsteorin i skissartade bedémningar av moralen i termer av ’gott”
och ”ont”, ”’16gn” och ”sanning”.

81.Kunskapsteoretiskt betraktat uttrycker de en tendens till deduktion — att harleda slutsatser fran
givna premisser.

82. Dock forekommer det s som tidigare skildrat retroaktiva etiska proportionalitetsforvantningar, d v s
graden av negativt utfall en handelse orsakar tas ofta som intakt for att bedéma aktérernas grad av ondska.
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Dualism - allting ar svart eller vitt

Dualism idr en ramberittelse ("metaframe”) genom vilka manniskor betraktar
virlden uppdelad 1 of6renliga och 6msesidigt uteslutande kategorier som gott
och ont (etiska, moraliska eller religiésa virdeomdémen). I denna ramberit-
telse finns det inget utrymme att se nyanser utan istillet ett éverdrivet behov

att se klarhet och att uttrycka tydliga och bestimda uppfattningar (kategoriskt
tinkande). Det ingar dven att ta saker bokstavligt, utan plats for olika tolkningar
(fundamentalism). Dualismen kan enlig Chip Berlets tidigare citerade rapport
(2009) dven kopplas till absoluta religiGsa forestillningar, sa kallad ”manikeism”.
Den dualistiska ramberittelsen skapar mening kring berittelser om den eviga
kampen mellan ont och gott, morkt och ljust, Gud och Antikrist som urladdas i
forestillningar om den slutgiltiga kampen, apokalypsen och virldens undergang
eller slutgiltiga frilsning, Dualism ger ocksa ndring till valdsbejakande extremism,
totalitira samhillens fiendebilder och ingir som en av ingredienserna i popu-
listiska ideologier.

Syndabockar - det ér ndgon annans fel

Det negativa som har drabbat de férestillda offren som konsekvens av for-
6varnas onda och koordinerade planer leder till att konspirationsteorier skuld-
beligger aktérerna. Vart nuvarande tillstind som orsakats av konspirationen

ar nagon annans ansvar. Hir uttrycks ett 6verdrivet behov att skylla ifran sig
for att slippa ta ansvar eller att tillskriva andra sina egna tillkortakommanden
(projicering). Ocksa hir ingar kinslan av att vara ett offer f6r andras handlingar
och yttre omstindigheter (offermentalitet). Skulden liggs ofta pa priviligierade
eller under-priviligierade grupper i samhallet ("outgroups”) om vilka det redan
finns starka stereotyper, alltsd forestillningar om negativa egenskaper. Att peka
ut syndabockar ger ocksa ett frikort till att hata eller skada andra. De internet-
baserade incelmiljéernas kvinnohat i kombination med misstinkliggérandet av
feminism och genusforskning visar hur kvinnor utpekas som skyldiga fér de
min som lever i ”ofrivilligt celibat”, vilket har resulterat i dodliga attacker.®

83. Fernquist, Johan, m.fl. (2020), "Hope, cope & rope. Incels i digitala miljéer”, Totalférsvarets Forskningsinsti-
tut, 28/2 2020, https://www.foi.se/nyheter-och-press/nyheter/2020-03-04-kvinnohat-och-valdshyliningar-i-di-
gitala-incelmiljoer.html (senast besokt 21/3 2021).
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Demonisering — de skyldiga ar onda

Demoniseringen tar steget lingre dn att enbart ligga skuld pa andra. Genom
att forklara att de skyldiga per definition 4r onda uttalar konspirationsteorier
forenklade moraliska/etiska omdémen om ritt och fel (virdeomdémen) och
forklarar ondska (teodicé). Demoniseringen éppnar dven for en anonymisering
och avhumanisering av motstandarna och dirmed for fiendebilder som kan
leda till rena valdshandlingar och hatbrott.

Systemkollapsen — samhdllet ar pa vag
mot sitt yttersta slut

En annan stor ramberittelse som manga konspirationsteorier priglas av ir den
om tidernas yttersta slut, domedagen, civilisationernas underging, den slutgiltiga
avgorande striden mellan ont och gott eller det som pa svenska kallas for system-
kollapsen (eskatologi, “apocalypticism”, “millennialism”). Eftersom konspira-
tionen som uppdagas antar si stora dimensioner och dr driven av demoniserade
aktérer med onda avsikter kan deras plan endast innebira en utplaning av ”oss”
som ir deras offer. Ett exempel dr teorin om ”Det Stora Folkutbytet” ("Folk-
mordet pa de Vita”, ”The Great Replacement” respektive ”White Genocide”),
som sigs vara en plan som drivs av interna eliter och externa fiender att byta

ut den vita majoritetsbefolkningen i Europa och USA. Teorin ledde terroristen
1 Christchurch 2019 att genomfora sina attacker och kopierades av den tyske
terroristen Tobias Rathjen 2020.** Forestillningen om den yttersta system-
kollapsen visar hur konspirationsteorier absorberar och kommunicerar religiGsa
forestillningar som finns i manga religioner, den om virldens dnde. Den eldas
pa av en allmdnmansklig existentiell ridsla for férlust och déd (dédsangest) och
ett 6verdrivet katastroftinkande. Det apokalyptiska tinkandet intar en sirstillning
1 konspirationsteorierna. Den avgorande kampen mellan gott och ont kommer
att andra virlden for alltid och uppdaga férborgade sanningar.

84.Onnerfors, Andreas (2019b) ‘The Great Replacement’: Decoding the Christchurch Terrorist Manifesto”,
Centre for the Analysis of the Radical Right, 18/3 2019, https://www.radicalrightanalysis.com/2019/03/18/
the-great-replacement-decoding-the-christchurch-terrorist-manifesto/ (senast besokt 21/3 2021).

Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéaxande samhallsutmaning 43



Sanningssagarna - den goda sidan har
genomskadat konspirationen

En viktig del av konspirationsteorierna som meningsskapande berittelser dr
sjalva berittarna. Eftersom det dr en del i berattandets struktur att en konspi-
ration avsljas, intar den som uppdagar sanningen (i férhallande till det som

ar "hemligt”) en viktig plats. Sanningssidgaren hiamtar sin kraft fran kinslan av
att ha gjort en stor revolutiondr upptickt och det dr denna uppenbarelse han
(oftast dr det en man) nu vill sprida till andra, dnnu inte upplysta, eller i (tros-)
gemenskapen av de redan upplysta. Sanningssigaren har en kinsla av utvaldhet
da han har blivit invigd 1 och skadat en sanning de flesta dnnu inte har upptickt.
Ofta uppfylls han av en 6verdriven tro pa sin férmaga (som grinsar till narcis-
sism). Det finns en kinsla av ofelbarhet i f6rhallande till den ”blinda massan”
(som ofta kallas for far, ”sheeples”) och en kinsla av att spela en avgérande hjlte-
roll (heroism) i kampen mellan gott och ont. En annan variant av sanningssigarna
ir de som redan alltid” har vetat att verkligheten har manipulerats. For dessa ér
varje ny konspiration en bekriftelse av det de alltid har sagt 4r ritt, med ett visst
matt av rittshaveri.

44 Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéaxande samhallsutmaning



Blackfisken, dolken och dockspelaren
- konspirationsteoriernas bildsprak

Det gar dven att kinna igen en konspirationsteori genom de bilder (metaforer)
som anvinds for att kommunicera den. Eftersom konspirationsteorier sprids i
sociala medier som blandar ord och bild (till exempel i memes eller pic badges)
ar det viktigt att utveckla en blick for typiska bildelement som blickfisken,
dolken eller dockspelaren, minniskor i kipor, Illuminatégat/-triangeln och
Dollarsedeln eller férkortningar som NWO ("New World Order”) eller ZOG
(’Zionist Occupation Government”). Blickfisken har sedan minst 150 ar
anvinds som en metafor for konspirationen som sprider ut sina tentakler och
som sprutar blick for att morkligga sig sjilv. Dolken ér en symbol f6r forraderi
alltsedan mordet pa Cesar i den romerska senaten. Dockspelaren later dockorna
dansa pa scenen med sina tradar. Det berdmda allseende 6gat, som redan finns
1 den kristna konsten som den heliga stralande triangeln (tetragrammaton), har
felaktigt associerats med Illuminaterna (ett ordenssillskap i Tyskland som ex-
isterade pa 1770- och 80-talen och som i verklighet har en uggla som symbol).
Triangeln med 6gat sigs sviva Gver pyramiden pa den amerikanska en-dollar-
sedeln och representera syftet att skapa ’en ny virldsordning” (NWO). Andra
vanliga bilder av konspirationsteorier dr det sa kallade ”conspiracy board”, en
anslagstavla med réda tradar som sitts upp mellan tidningsurklipp, fotografier
och olika anteckningslappar. Ett rétt piller dr en referens till filmen The Matrix
dir huvudkaraktiren blir ’redpilled” och far se sanningen. Ett annat populirt
motiv dr kaninhdlet (ur filmen The Matrix genom ”Alice i Underlandet”) som
lovar insikter. Stilbildande f6r konspirationsteoriernas bildsprak och dramatik ér
aven TV-serien ”Arkiv X” (The X-Files).®

85.For detta avsnitt, se i synnerhet Onnerfors, Andreas och Caumanns, Ute (2020d) "Conspiracy theories
and visual culture”, Routledge Handbook of Conspiracy Theories, London: Routledge, s. 441-457 och
Onnerfors, Andreas (2020) “The (Syn)Aesthetics of Conspiracy”, Athenaeum Review, https://athenaeum-

review.org/review/the-synaesthetics-of-conspiracy/?fbclid=IwAR37gk8 03AHJhdOxOHs-BnocnL SmDiBW
35Puvw2gH--at71fJRIZUacY9s (senast besokt 21/3 2021).
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3.2 Konspirationstro, dess spridning
och radikaliseringsprocesser

Vilka tror pa konspirationsteorier?

Tron pa konspirationsteorier 4r utbredd pa sa sitt att den inte kan anses vara
del av en specifik sjukdomsbild (patologi) — det 4r alltsd inte avvikande. Som i
de flesta mentala och psykologiska tillstind dr det av virde att forestilla sig ett
spektrum dir en sirskild grad av konspirationstro blir problematisk f6r individen
och dess omgivning. Det finns dock ingen faststilld mall efter vilket detta kan
bedémas eller diagnosticeras.” T avsnitt 3.2.3 presenteras olika modeller fér
konspiratoriska radikaliseringsprocesser nirmare, men baserat pa dessa skulle
kunna havdas att 1) det finns en tilltagande grad av verklighetsférlust och

2) avgorande grinser som passeras, till exempel a) mellan verklighet och fiktion,
b) fornekelse av vetenskap och c) aggressiva fiendebilder som kan leda till
valdsbejakande extremism.

Det finns med andra ord en stor skillnad mellan om konspirationstro grundas
1 sund skepsis kring verkliga hindelser eller redan befinner sig pa en niva dir
fakta och vetenskap avvisas och dir man har anammat en virldsbild eller
varldstorklaring 1 vilken ondskan manipulerar méinniskor till lydnad och slaveri.
Dessutom kan det vara en signifikant skillnad om personen som tror pa konspi-
rationsteortier 4r den som aktivt propagerar dem eller passivt 4r deras anhdngare.
Igen dr det ocksa viktigt att gbra en skillnad mellan om konspirationsteorierna
uttalas u#ppifrian och ner (som en del av maktutévning och paverkansoperationer)
eller merzfran och upp (som ett uttryck for politisk frustration), u#ifran och in (som del
av paverkansoperationer) eller zuifran och ut (som del av kulturell identitetsfor-
mering). I det forsta fallet handlar anvindandet av konspirationsteorier snarare
om en strategi i den politiska psykologin, 1 det andra fallet om verklig personlig-
hets- eller gruppsykologi, i det tredje fallet om psykologiska operationer riktade
mot ett annat land och i det fjirde fallet om kollektiv identitetspsykologi. Dessa
aspekter har till olika grad 6verlappningar.

Socialpsykologer menar att den mest framtridande orsaken bakom tron pa
konspirationsteorier ofta dr kopplad till upplevelser av individuella och kollektiva
kriser eller trauman. Van Prooijen skriver till exempel: ”Konspirationsteorier ar
en naturlig reaktion pa sociala situationer som framkallar kinslor av ridsla och
osikerhet”. For att bemastra ridsla och osidkerhet utvecklas en sjilvbevarelse-
drift av 6kat meningsskapande i vilket det ingar att forestilla sig det virsta, dven
om sina medmanniskor. Hir ingir en tro pa att de agerar utifrin egenintresse,
en kinsla som 6kar under osikerhet och upplevd kontrollférlust. Pa ett kollektivt
plan riktas denna tro mot priviligierade grupper eller minoriteter i samhallet.
De emotionella forklaringarna till ridsla och osikerhet gar hand i hand med de
kognitiva (1 synnerhet proportionalitetsfOrvintningen) i en psykologisk reaktion
av meningsskapande. Tron pa en konspirationsteori Oppnar ofta vigen till att
intuitivt acceptera en annan, eftersom det bildas vad van Prooijen kallar ett

86.Beyer, Eric James (2021), “Why Do People Embrace Conspiracy Theories? — Researchers are finally
clearing the mystery around why some people show more affinity towards conspiracies”, Interesting
Engineering, 22/3 2021, https://interestingengineering.com/why-people-believe-conspiracy-theories?f-

belid=IwAR3aXglxdU9yRii_dw-BEn1gq12E7Q8PDd4wVzDMfQPmM7hRRwJSiHguTSOhA (senast besokt
31/3 2021).

46 Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvéaxande samhallsutmaning



’monologiskt trossystem” som sinker trosklarna till liknande forklaringar i
andra sammanhang.®” De punkter som listas i 3.1 berér bade mentala processer
som handlar om hur information bearbetas och kunskap bildas (kognition eller
kognitiv stil) samt mer framtridande (accentuerade) personlighetsdrag som
kan grinsa till personlighetsstorningar eller psykologiska tillstind som gar att
diagnosticera. Till detta skulle kunna liggas mer allméinna faktorer om en persons
varldsbild. Bendgenheten att tro pa konspirationsteorier (susceptibiliteten) kan
alltsa associeras med:

* fkognitiv stil: sitt att uppfatta sin omvirld, 16sa problem och uppgifter

* (accentuerade) personlighetsdrag: personliga egenskaper 1 férhallande till olika
livssituationer

* vdrldsbild: synen pa virlden, tankesystem, trosformer

Det verkar foreligga ett starkt samband mellan att en ménniska tinker analytiskt
eller intuitivt och bendgenheten att tro pa konspirationsteorier: ju mer analy-
tiskt tinkande, desto mindre bendgenhet — och omvint. Forskningen visar att
minniskor som hinger sig at felslut baserade pd antagna samband ("conjunction
fallacy”) tar kognitiva genvigar som till exempel igenkianning av ménster och
aktorer dven 1 oklara sammanhang, att dra férhastade slutsatser baserade pa
begrinsade ingangsvirden eller att komma till avslut (fa svar pa meningsgivande
varfor-frigor) dven nir officiella forklaringar inte dr etablerade dnnu.™

Sammantaget kan det med forsiktighet i férhallande till forskningsresultaten
hivdas att en person som frimst har en intuitiv kognitiv stil, liga virden avseende
personlighetstyper som bygger pa mellanminsklig tillit, som uppfattar sig sjilv
leva i en osiker virld priglad av faror, hot och ridsla och som lingtar efter
auktoritir makt verkar mer mottaglig f6r konspirationsteorier an andra och att
det utifran detta gar att férutsiga (predikera) en benigenhet att tro pa dem.
Men dessa slutsatser ér starkt kopplade till kulturella och personliga faktorer
och kan variera beroende pa forutsittningar och kontext (till exempel akuta
eller kulturella kriser och trauman). Om det mot bakgrund av forskningsliget ar
mojligt att profilera en “typisk” konspirationsteoretiker ér alltsa osikert.

Vilka sprider konspirationsteorier?

Den mediala spridningen

Var kunskap om spridningen av konspirationsteorier dr begrinsad, men den ar
kopplad bade till deras anvindning i olika riktningar och syften (se avsnitt 2.7)
och medierna med vilka de kommuniceras.*” Konspirationsteorier ir attraktiva
och behandlas i en strid strém av populirvetenskapliga tidskrifter, bécker,
TV-serier, kanaler i sociala medier eller poddar.”” Men dven de etablerade
medierna skriver allt mer om fenomenet. S6ktermen “konspirationsteorier”

87.van Proijen, Jan-Willem (2018) The psychology of conspiracy theories, London: Routledge, s. 22 och 38.

88. Lantian, Anthony, m.fl. (2020) "Personality Traits, Cognitive Styles and Worlviews associated with beliefs”
in Conspiracy Theories”, Routledge Handbook of Conspiracy Theories, London: Routledge, s. 155-167.

89.Bangerter, Adrian, m.fl. (2020) "How conspiracy theories spread”, Routledge Handbook of Conspiracy
Theories, London: Routledge, och “Section 4: Media and Transmission”, s. 206—218 och 385-524.

90. Som exempel for en typisk titel kan nédmnas Hemliga konspirationer: allt de inte vill att du skall veta
(2017), en rikt illustrerad tidskrift med 160 sidor som behandlar inte mindre &n 68 konspirationsteorier fran
Lady Diana till SARS.
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genererar 6ver en halv miljon triffar pa Google. Det mer tillforlitliga verktyget
Google Trends (som anger soktrender sedan 2004) visar att amnet efter en
tydlig topp 2004 kontinuerligt har trendat under de senaste 17 aren. Databasen
Mediearkivet Retriever visar sedan 1983 6ver 28 000 referenser i svensksprakig
press, med en topp pa 6ver 6000 referenser under coronaaret 2020. Den mediala
spridningen ar ett problematiskt omrade — hur skall medierna bevaka ett imne
som sa tydligt paverkar manga manniskor, vicker intresse och nyfikenhet utan
att sjdlva bidra till spridningen av miss-/desinformation?”'

Forskningen kan inte ge entydiga férklaringar bakom vilka personlighetstyper
som kan kopplas till spridningen av konspirationsteorier, men med risk for
6vergeneralisering gar det dnda att urskilja vissa drag:

Entreprendrerna

I denna kategori ingar personligheter som David Icke (fran Storbritannien) eller
Alex Jones (fran USA) som har skrivit banbrytande och stilbildande bécker,
gjort program och talkshows och hillit féredrag om sina avsl6janden 1 decennier.
Till en stor del livnir de sig ocksa pa sina konspirationsteorier, har skapat en
fanbase och merchandise kring och med sig sjilva. Aven om Icke har gjort sig
mest kind for sina teorier om rymddédlor som férvandlar sig till manniskor och
som styr det brittiska kungahuset — en teori som kan uppfattas som relativt
harmlés — stod han 2020 pa scen i London under anticoronaprotester och héll
ett retoriskt fullindat brandtal om nédvindigheten till motstind mot staten

i frihetens namn.” Alex Jones, som férutom sina agiterande upptridanden i
sociala medier dven gjort sig kind for att silja ormolja som en alternativ hélso-
produkt utreds nu av FBI {or sitt aktiva deltagande i protesterna som ledde till
stormningen av Kapitolium i Washington D.C. i januati 2021.” Andra exempel
pa entreprendrer ir Mark Sargent (ledare for Flat-Earth-rérelsen i USA, kind
fran Netflix-dokumentiren “Behind the Curve”, 2018) och Anders Sydborg,
centralfigur i den svenska anti-stralningsrorelsen.

Influerare

Den 19/3 2021 slippte singerskan Lana Del Rey en skiva med titeln ”Chem-
trails over the Country Club”. Inom 48 timmar hade fler an 32 miljoner lyssnat
pé liten med samma titel pa musikplattformen Spotify. Populdrkulturella
referenser till konspirationsteorier (s som den om flygplanens pastidda giftiga
utslidpp) dr mycket vanliga. De ir ett sitt att finga upp berittelser och symboler
som cirkulerar bland fans eller avsedda malgrupper. Influerarna har endast
begrinsat intresse i eller kunskap om konspirationsteorier, men bidrar genom
att ta upp dem infdr sin publik och anhingarskara till deras spridning. Corona-
pandemin har skapat en 6verlappning mellan hilso- och alternativmedicinska
influerare och allvarliga konspirationsteorier, ett monster som dven gir igen i

91. EU-kommissionen och UNESCO (2020), “Hur kan journalister rapportera om konspirationsteorier?”,
https://ec.europa.eul/info/sites/info/files/live_work_travel_in_the eu/unesco-conspiracy-english-9.jpg,
(senast besokt 22/3 2021).

92. Gayle, Damian och Blackall, Molly (2020), "Coronavirus sceptics, conspiracy theorists and anti-vaxxers

protest in London”, The Guardian, 29/8 2020, https://www.theguardian.com/world/2020/aug/29/coronavi-

rus-sceptics-conspiracy-theorists-anti-vaxxers-protest-london (senast besokt 21/3 2021). Ett sarskilt tack

till Tea Jahrehorn fér hennes idé rérande de olika typerna av spridare.

93. Frontline, "What Conspiracy Theorist Alex Jones Said in the Lead Up to the Capitol Riot”, 12/1 2021,

https://www.pbs.org/wgbh/frontline/article/what-conspiracy-theorist-alex-jones-said-in-the-lead-up-to-the-
capitol-riot/ (senast besokt 21/3 2021).
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Sverige.” Till exempel férvandlades den tyske kindis- och vegankocken Attila
Hildmann 2020 frin kost- och halsoguru till forintelseférnekande hatpredikant.”

Revolutiondrer

Den 19/2 2020 dodade den tyske terroristen Tobias Rathjen tio personer i en
terroristattack och darefter sig sjdlv. Nedan beskrivs dadet mer utforligt, men
en tid fore attacken hade Rathjen postat ett videobudskap pé tyska 1 vilket han
forklarade att massorna befann sig bakom en vigg av okunnighet. Sanningen
ir férborgad fran dem och har endast uppenbarats it en liten grupp utvalda
visselblasare. Syftet med den kommande terrorattacken var enligt Rathjen att
6ppna upp en spricka i muren sd att massorna skulle kunna fa se vad som
doljer sig bakom den. Forr eller senare kommer sanningen att avsléjas och den

ir befriande.”

Nistan ordagrant motiverade Max Winter, en av initiativtagarna
tor den svenska anticoronaprotesten ~Tusenmannamarschen” sitt agerande,
sanningen kommer alltid fram, oavsett hur mycket medierna ljuger och mani-
pulerar.”” Den revolutionire typen av spridare ser sig sjdlv som sanningssigare
med ett hogt moraliskt patos (till exempel sanningsansprik). Deras tillgang till
exklusiv kunskap (oftast baserat pa “research” pa Internet) far dem att kinna
sig 6verldgsna den ”sovande” mingden som maste “vickas”.

Till skillnad fran entreprendren ar revolutioniren inte den som skapar eller
skriver om konspirationsteorierna utan har sjilv kommit till insikt om deras
torklaringsvirde. Istillet ser revolutiondrerna sig som hjaltar som nu till varje
pris (och med varje medel, dven terrorism) maste gora sina medmainniskor
uppmairksamma pa konspirationernas faror.

Anhdangare - féljare ("community”)

Den mest sjilvklara kategorin av spridare dr de som ir anhidngare eller foljare
till en sirskild konspirationsteori och som i vissa fall skapar en gemenskap
(’community”) kring den. Ett exempel dr flat earthers 1 USA: férutom att f6renas
av sjilva konspirationsteorin att sanningen om att jorden dr platt avsiktligt for-
nekas har en social milj6 skapats med kanaler i sociala medier, men dven fysiska
konferenser och méten. Ett annat exempel ir QAnon, en mer komplex viv av
konspiratoriska meningsskapande berittelser, som dven den har bildat en starkt
social rorelse bade online och offline med egna symboler, klider och koder. I
den digitala miljon framtrider den tidigare nimnda konspiratoriska Incelmiljon
som ett tydligt community.

94.McGowan, Michael, "How the wellness and influencer crowd serve conspiracies to the masses”, The

Guardian, 24/2 2021, https://www.theguardian.com/australia-news/2021/feb/25/how-the-wellness-and-in-
fluencer-crowd-served-conspiracies-to-the-masses (senast besokt 21/3 2021).

95. Utbildningsradion (2021), “Vegankocksinfluencern som blev coronakonspirator”, Algoritmen, avsnitt 3,
22/3 2021, https://urplay.se/program/221029-algoritmen-vegankocksinfluencern-som-blev-coronakonspi-
rator (senast besokt 31/3 2021); Deutsche Welle (2020) "Berlin bans rally by vegan chef and conspiracy
theorist Attila Hildmann”, 23/7 2020, https://www.dw.com/en/berlin-bans-rally-by-vegan-chef-and-conspira-
cy-theorist-attila-hildmann/a-54299794 (senast besokt 21/3 2021). Har dven tva mycket bra videoguider till
konspirationsteorier pa engelska.

96. Onnerfors, Andreas (2021b), “ ‘Der grosse Austausch’: Conspiratorial frames of terrorist violence in
Germany”, i Europe: Continent of Conspiracies. Conspiracy Theories in and about Europe (utg. Andreas
Onnerfors och André Krouwel), London: Routledge, 2021, s. 90-91.

97.Lagercrantz, Maja (2021), "Coronapandemin — perfekt stoff fér konspirationer?”, Sveriges Radio, 20/3

2021, https://sverigesradio.se/artikel/langlyssning-konspirationsteorier-i-anticoronarorelsen (senast besokt
20/3 2021).
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Ensamma forskare

Som ensamma forskare kan de kategoriseras som inte lika framtridande intar
scenen likt entreprendren eller revolutiondren utan de som i det stilla och i
marginalerna framfor sina budskap, ger ut en eller flera bocker och kanske har
en YouTube-kanal. Som ett exempel kan nimnas Jiri Lina, som med sina bocker
om “virldsbyggarnas bedrigeri” i decennier befunnit sig 1 marginalerna for
konspirationskulturen, men som i samband med anticoronaprotesterna ocksa
har lyfts 1 rampljuset. De ensamma forskarna har inget behov av att ekonomi-
sera sin spridning av konspirationsteorier, har inte nagon inflytelserik stillning
som influerare och ir inte lika agiterande som revolutionirerna.

Konspirationsteoretiska radikaliseringsprocesser

Tron pa konspirationsteorier innebir i skiftande grad att limna det rationella
tinkandet och sunda moraliska virdeomdémen bakom sig for att istillet allt
mer hinge sig at den konspiratoriska berittelsen som utlovar fler och djupare
avslojanden om hur virlden verkligen hinger ihop. Har man accepterat en kon-
spiratorisk attityd 4r det ldtt att fastna och férdjupa sig dnnu mer. Detta liknar i
manga avseenden radikaliseringsprocesser i extrema och vildsbejakande ideolo-
giska miljéer. Det verkar finnas ett tydligt samband mellan det konspiratoriska
budskapet pa den kognitiva nivan och konspirationsteorin som legitimering av
extrema handlingar (mediet) pd nivan av beteenden.” Konspirationsteoretiker
sjalva identifierar ofta olika nivaer av konspirationen sa som det beskrivs nedan.
For att forsta konspiratoriska radikaliseringsprocesser ar det mojligt att skildra
olika grader av verklighetsférlust.

Traskets fyra nivaer

I Lewis Caroll’s berittelse Alice i Underlandet (1865) méter den sjuariga flickan
Alice en vit kanin som leder henne till ett kaninhal som hon faller ner 1. I det
underjordiska landet ir logikens lagar upphivda och Alice far uppleva den ena
bisarra scenen efter den andra. Kaninen och kaninhalet refereras i actionfilmen
”The Matrix” (1999) som handlar om att minniskorna halls som slavar i en
manipulerad och av maskiner artificiellt iscensatt verklighet. For att kunna se
den riktiga verkligheten maste huvudkaraktiren svilja ett rott piller. Detta far
honom att inse att han har levt sitt liv 1 en inbillad projektion. Tidigare i filmen
uppmanas han att f6lja den vita kaninen. Bada bilderna, den om den vita kaninen
och det r6da pillret har blivit till kodade referenser till att ”se verkligheten”
bortom den virld som konspiratorerna har iscensatt for att halla de blinda och
medgorliga farskallarna (sheeples”) i sin makt. Pa internet cirkulerar en ofta
nedplockad illustration av konspirationens fyra nivaer, Trisket — allt hinger
thop ("The Swamp It’s ALL connected”) som uppdagas f6r dem som féljer den
vita kaninen lingre och lingre ner under jorden. Uttrycket anvinds ofta bland
konspirationsteoretiker i USA som ett politiskt slagord, ’drain the swamp” som
bland annat dberopades vid stormningen av Kapitolium i januari 2021.

98. Forklaringen av radikaliseringsprocesser har utvecklats fran enkelriktade modeller till mer komplexa och
helhetliga som soker beskriva relationen mellan kognitiva dimensioner (idéer) och beteenden (handlingar).
Se Onnerfors, Andreas och Steiner, Kristian (2018) "Introduction”, i Expressions of Radicalization: Global
Politics, Processes and Practices (utg. Kristian Steiner, Andreas Onnerfors), London: Palgrave, s. 1-38.
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Niva 1: Matrix - vérlden vi lever i (“The Matrix: The World we live in")

Pa denna forsta niva forklaras hur néjesindustrin styr vara tankar och pro-
grammerar oss att acceptera framtida hindelser. Falsk terrorism syftar till att
inskridnka vapenlagarna. Patentlagstiftning sikerstiller den tekniska industrins
monopol. Miljén férstérs och kontrolleras genom manipulerat klimat. ”Sikra
stader” ger spioner och illegala invandrare en fristad och stottar det demokratiska
partiet. Livsmedel ersitts med artificiella komponenter genom genetisk ingenjors-
konst. Hilsosektorn styr Gver minniskorna med beroendeframkallande mediciner
och vaccinationer. Nationalbanken ruinerar ekonomin.

Niva 2: De operativa — de som styr ver Matrix

("The operatives: Those who manage The Matrix”)

Den som foljer kaninen ner till niva 2 far se hur de okontrollerade sikerhets-
tjansterna (genom olika program), de stora féretagen inom teknik, lantbruk,
bioteknik och likemedel egentligen styr niva 1 genom aktiv manipulation och
maktkoncentration. Dessa bildar tillsammans ett virldsomspiannande nitverk
av foretagskontroll.

Niva 3: Mérka designers och finansidrer — de som designar och
finansierar Matrix ("Sinister Designers and Funders: Those who design

and fund The Matrix™)

Men kaninen leder vidare till ndsta niva dir det visar sig att sdkerhetstjansterna fin-
ansieras av en allians mellan George Soros, Rothschild-familjen och Saudiarabien.
Dessutom har CIA upprittat hemliga underjordiska baser och dgnar sig at
smartbaserad tankekontroll. Pa niva tre visar sig dven de hemliga sillskapens
makt 1 skuggorna: tempelriddare, frimurare, illuminater och jesuiter hinger sig
at ”sataniska ritualer” med ockult magi och dyrkan av den mérka sidan, med
minnisko- och barnoffer. Vid deras sida finns olika typer av trendsittargrupper
och thinktanks sa som Bilderberg, Club of Rome och Chatham House. Men
dven utanfor jorden bedrivs hemliga rymdprogram.

Niva 4: Overherrarna: familjerna i blodlinjen — de som kénner till den
antika ockulta magin bakom Matrix ("Overlords: Bloodline Families.
Those who know the ancient occult magic behind The Matrix”)

Det sista halet den vita kaninen hoppar ner i dr det som lovar svaret pa fragan
”Vem stair VERKLIGEN bakom alla dessa ménniskor?” Hir far vi reda pa att
6verherrarna foljer den “luciferiska [sataniska] religionen” styrda av aristokrater
och monarker som forenas av sina blodslinjer och som har LLondon som sitt
huvudkvarter. Men dven pavemakten med de familjer som har sina blodlinjer

i Vatikanen tillhor denna nedersta niva. Slutligen dr det bankfamiljer som styr
maktiga ekonomiska institutioner fran Washington D.C. Kaninen gor ansats att
hoppa ytterligare en niva djupare, men en bild pa den eller de slutliga niviaerna
finns inte. Det dr dock ldtt att forestilla sig att det skulle kunna vara rymdédlor
eller antika invigda evigt levande varelser som i sin tur har iscensatt allting,
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Grader av konspiratorisk verklighetsforlust

Inom konspirationskulturen illustrerar “triskets fyra nivaer” vad man forestiller
sig dolt bakom/under olika lager av manipulation. Influeraren Abbie Richards
som har varit aktiv i kampen mot miss- och desinformation pa nitet har
publicerat en “conspiracy chart” som séker belysa konspirationsteoretikernas
tilltagande verklighetsforlust. Modellen saknar i nuldget vetenskaplig forankring,
men illustrerar 4nda pa ett bra sitt konsekvenserna av att i 6kande grad dras in i
det konspiratoriska tinkandet.

> Spekulationslinjen
Fran att vara baserad 1 verkligheten 6ppnar triangeln sig mot att i slutet
helt limna verkligheten. Fram till den forsta grinsen, spekulationslinjen
(’speculation line”) ror sig konspirationsteoretikern fortfarande inom
omradet for verkliga hindelser si som NSA, tobaksbolagens manipulation
av forskning eller hemliga sillskaps existens. Pa den andra nivan leder
konspirationsteoretikernas fragande till att fundera 6ver Epsteins déd i en
tingelsecell, varfoér Lady Di dog eller om UFOn finns.

o At limmna verkligheten
Efter denna andra niva limnas verkligheten ("leaving reality”) in 1 en virld
av falskheter som fortfarande kan betraktas som harmlésa som att aliens
kidnappar minniskor, att Greta Thunberg dr en tidsresenir eller Prince
Chatles ir en vampyr.

o Att forneka vetenskapen
Den tredje grinsen som 6verskrids dr den som fornekar vetenskap
(’science denial”) och didr man hianger sig at tron att chemtrails sprider
gifter, att Covid avsiktligt skapades 1 ett labb eller att den globala upp-
virmningen 4r en bluff. Dessa teorier borjar bli skadliga f6r den som tror
pa dem och f6r de andra.

e Grinsen utan dtervindo
Den sista grinsen som 6verskrids till den femte graden av verklighets-
forlust dr den antisemitiska punkten dir ingen dtervando finns (’the anti-
semitic point of no return”). Hir samlas de mest virulenta konspirations-
teorierna som de om det vita folkmordet”, att jorden ar ihalig eller platt,
att skolskjutningar i USA har varit iscensatta, att Bill Gates vill mikrochippa
varldsbefolkningen med ett vaccin eller att Zzons 1/ises Protokoll bevisar
judarnas plan for virldsherravilde. Richards menar att tron pa den ena
teorin i detta falt ofta hinger ihop med andra och rekommenderar dem
som tror pa dessa teorier att sOka hjilp.
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Richards modell illustrerar vigen fran relativt harmldst ifragasittande till
rasistiska och polariserande fiendebilder som kan leda till valdsbejakande
extremism. Michael Barkun gor en skillnad mellan tre nivéer.”

* hindelseteorier
* systemteorier

* superteorier

Konspirationsteorier om enskilda hindelser ar till exempel de om Lady Diana
som en komplott f6r att dolja verkligheten om det brittiska kungahuset.
Systemteotier handlar om hur enskilda hindelser kan sorteras in i ett storre
monster som tillsammans bekriftar den av David Icke mot kungahuset riktade
konspirationsteorin om att den i verklighet bestar av rymdédlor som kan skifta
sin skepnad. Superteorierna sammanbinder sedan ett flertal konspirationsteorier
pa ett 6vergripande plan och stipulerar att Illuminati, Bilderberggruppen,
Vatikanen och George Soros tillsammans styr 6ver minsklighetens 6den.
Beroende pi vilken niva den som tror pa dessa teorier befinner sig kan det bli
svart att limna denna tro bakom sig,

99.Barkun, Michael (2013) A culture of conspiracy: apocalyptic visions in contemporary America, 2nd ed.,
Berkeley, CA: University of California Press.
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Exempel 1: doédlig terrorism som strategisk kommunikation

av konspirationsteorier

Den tyske terroristen Rathjen har beskrivits som en férvirrad ensamvarg som
1 sin kammare dgnade sig at skruvade konspirationsteorier baserade pa éppen
rasism, science-fiction och rymdfantasier. I detta fall motsvarar dessa teorier
idéerna och budskapet i en kognitiv radikaliseringsprocess.

Nigra dagar innan terrorattacken publicerade han en video pa engelska i
vilken USA:s befolkning varnades for den sataniska konspirationen den utsattes
for av sin egen regering. Rathjen limnade dven ett terroristmanifest efter sig
dir det framgir att han trodde pa konspirationsteorier om fjirrstyrd tanke-
manipulation utférd av en miktig sikerhetstjanst. Han trodde dven att Tyskland
var utsatt fOr ett orkestrerat utbyte av sin befolkning med minniskor med ligre
1Q med vilka minskligheten aldrig skulle kunna klara av sin evolution till det
framtida rymdstadiet. Minst halften av virldsbefolkningen maste d6, endast
vita minniskor hade tillrickligt med intelligens. Manifestet riktades till det tyska
folket 1 vilkets tjanst Rathjen utférde sin dodliga terroristattack. Allt detta hinde
in sa linge pa en kognitiv metaniva.

Vi vet inte om Rathjen hade aktiv kontakt med andra konspirationsteoretiker,
men han hianvisade till andra som likt honom borjade riva ner muren som
hindrade andra fran att se den verkliga sanningens ljus. Uppenbatligen hade
Rathjen s6kt och sammanstillt information fran internet. Han riktade sig i sin
video och sitt manifest direkt till forestillda stddgemenskaper: det amerikanska
och tyska folket. Syftet var att befria dem fran eliternas ondsinta konspirationer,
ett av motstindarkollektiven. I Tysklands fall tillkom dessutom alla av icke-tyskt
ursprung som potentiella motstandare som maste utrensas. I radikaliserings-
processen befann sig Rathjen hir pa en kollektiv mellannivé: han identifierade
bade en (sannolikt forestilld) stodgemenskap som han gjorde sig till representant
for och ett motstidndarkollektiv som belades med skuld, demoniserades och
avhumaniserades.

Sd linge videon och manifestet inte mobiliserat till nagon handling kan Rathjen
ha omfamnat konspiratoriska idéer pa ett kognitivt plan till hundra procent.
Det dr tveksamt om han hade kunnat lagféras f6r dem, maojligtvis f6r den
uppenbara rasismen i manifestet. Sa fort Rathjen dock omsatte sina konspira-
toriska idéer till handling genom att déda minniskor blev sjilva handlingens
mening att gora PR {6r just dessa idéer (nagot som Breivik medvetet avsag i Oslo
2011). Konspirationsteorin om “det stora folkutbytet” (som dven inspirerade
terroristen i Christchurch 2019) medialiserades genom terrordadet. Utan terror-
handlingen hade f6rmodligen ingen nagonsin noterat Rathjens video eller
terroristmanifest. Dirmed kommunicerade (medialiserade) Rathjen dessa idéer
(budskapet) till andra likasinnade i stddgemenskapen, till dem som han ville
upplysa och dem som han riktade sitt vald mot.
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Exempel 2: konspirationsteorin som varumdrke

— véldsamt upplopp som PR-kupp

Under fore detta president Trumps era nadde det amerikanska konspiratoriska
tinkandet (som har en ling idéhistoria) nya hojder. Det kristalliserades 1 QAnon-
teorin (idén pa det kognitiva planet av radikalisering) som i korthet gar ut pa
att USA 1 verklighet domineras av en ”’djup stat” och att presidentens roll dr att
som en nationell riddare avsl6ja denna konspiration och torrligga trisket (se de
fyra nivaerna av trisket ovan). QQ sdgs vara en initierad killa inom statsapparaten
som da och da borjade slippa information om framtida hindelser (”Q drops”)
rérande den stora torrliggningen som snart skulle ta vid. Flera tidigare kon-
spirationsteorier 16pte samman i QAnon (som i det ndrmaste har blivit ett eget
varumirke), alltifran antisemitiska forestillningar om den globalistiska” eliten,
om att klimatférindringarna och covid-19 dr en bluff, om demokraternas och
eliternas satanistiska pedofilringar (#pizzagate) och sa vidare. QAnon ir ett bra
exempel pa superteori enligt Barkuns definition.

Anhingarna till QAnon bérjade att organisera sig som stddgemenskaper kring
idén, dels online pa nitet, men ocksa offline IRL (in real life) — budskapet bidrog
till bildandet av social gemenskap och efter ett tag av en regelritt trosgemenskap
dar Qs droppvisa férkunnelse lades ut. Olika motstindarkollektiv som dessa
idéer riktade sig mot utpekades i konspirationsteorierna. Radikaliseringsprocessen
inom QAnon rérelsen som fann en grogrund i allt mellan hogerinriktade milis-
grupper, evangelikala férsamlingar och hilsointresserade féreningar av oroliga
modrar” ledde snabbt till en tilltagande verklighetsforlust. Nar QAnon-rorelsens
riddare Trump efter det férlorade presidentvalet i november 2020 borjade sprida
konspirationsteorier om att valet hade stulits svaldes denna idé (som stred bade
mot verkligheten, formell expertkunskap och juridiska bedomningar) i sin helhet
av de redan radikaliserade foljarna. Pa det symboliskt laddade datumet 6 januari
2021 (Trettondagen kallas pa engelska f6r “epiphany”, uppenbarelse) samlades
radikaliserade anhingare till Trump och foljde riddargestaltens uppmaningar,
pahejade av konspiratoriska entreprendrer som Alex Jones, om att ta saken sjilva
i hinderna."" Den dodliga stormningen av Kapitolium blev ett faktum och hatr
sedermera av FBI kallats for en “nationell terrotisthandling”.'" Oberoende av
hur mycket de personer som deltog i stormningen verkligen var medvetna om
QAnon- eller ”Stop-the-Steal’-konspirationsteorierna kommunicerade de idéerna
genom sin handling och framférde hot- och hatfyllda budskap till bade st6d-
gemenskaper och motstandarkollektivet. Sjilva stormningen gar inte att gora
ogjord och radar in sig i tidigare ikoniska berittelser om folkets kamp mot staten
sd som beldgringen av Davidianernas sekt i Waco 1993 som slutade i en katastrof.

100. Onnerfors, Andreas (2021a), “How radical Right conspiracy theories drive populist mobilization”,
OpenDemocracy, 25/5 2021, https://www.opendemocracy.net/en/countering-radical-right/how-radi-
cal-right-conspiracy-theories-drive-populist-mobilisation/ (senast besokt 22/3 2021).

101. Greve, Joan E (2021), "FBI chief calls Capitol attack '"domestic terrorism’ and defends US intelligence”,

The Guardian, 2/3 2021, https://www.theguardian.com/us-news/2021/mar/02/fbi-christopher-wray-capi-
tol-attack-domestic-terrorism (senast besokt 22/3 2021).

56 Konspirationsteorier och covid-19: mekanismerna bakom en snabbvaxande samhallsutmaning



Radikaliseringsprocesser drivna av konspirationsteorier
Sammanfattningsvis kan konstateras att konspirationsteorier intar en liknande
plats 1 radikaliseringsprocesser som extrema politiska eller religiésa ideologier
(som i sin tur kan ha konspiratoriska element). Fran relativt harml6sa kognitiva
positioner som ifragasitter sakernas tillstind kan de utvecklas till en 6kande
verklighetsforlust som leder till att bejaka och utféra radikaliserade handlingar
och dédlig terrorism. Eftersom konspirationsteorier bygger upp sin mening
kring tydliga idéer om ”vi” och “dom?”, offer och férévare dr de i behov av en
milj6 av forestillda eller dkta stodgemenskaper och motstandarkollektiv (de
grupper som skuldbelidggs, demoniseras och avhumaniseras). Sa linge konspi-
rationsteorierna inte mobiliserar till handling 4r de lika svara att lagf6ras som
radikala idéer.

Men den extrema handlingen, till exempel terroristdaden i Oslo och pa Utoya
2011 eller i Christchurch 2019, speglar mer eller mindre medvetenhet om dem.
I motsats till Rathjens terroristmanifest 2020 ir till exempel det som terroristen
1 Halle limnade efter sig 2019 mycket mindre komplext. Det upprepar vil
etablerade nynazistiska antisemitiska och islamofobiska motiv kryddade med
referenser till virlden av online-spel och den kvinnofientliga Incel-miljon. Men
likvil blev den livestreamade attacken mot en synagoga och de tva morden som
utférdes ett sitt att sprida dessa konspiratoriska idéer.
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4. Att bemota och motverka
konspirationsteorier

Att bemd6ta och motverka konspirationsteorier dr en komplex utmaning som
bade beror pi vem som uttalar dem i vilket syfte och pd graden av konspira-
tionsteoretisk radikalisering, I detta avsnitt skall meningsfyllda ingripanden
diskuteras och nédvindigheten att utveckla en férsvarstérméga inom omradet
for att kunna tillgodose malen f6r samhillets sikerhet.

4.1 Nar ar det ratt att ingripa?

Nar sker den storsta skadan?

Sa linge konspirationsteorier inte uttrycker brott som kan lagféras dr det svart
att stoppa deras spridning. Den mest aktuella utvecklingen pekar dock mot att
plattformar for sociala medier tar ett allt storre ansvar att moderera innehallet
f6r det som publiceras och sprids. Pa grund av konspirationsteoriernas potential
att driva pa radikaliseringsprocesser, polarisera det samhilleliga samtalet och
underminera demokratisk myndighetsutévning kan dessa steg anses vara be-
fogade. Men bortom rent tekniska atgirder mot sjilva medierna for spridning
maste fragan stillas om det dr mest effektivt att rikta interventionen mot avsin-
daren/kallan eller mottagaren/malgruppen. Kognitiv stil, personlighetsdrag och
varldsbild skiljer sig mellan individer i relation till deras alder, grupptillhérighet
eller bildning. Beroende pa tidpunkten f6r exponering och graden av verklighets-
forlust dr det svart att hitta en I6sning som passar alla fall av bemotande.
Dessutom ir frigan titt ssmmanhingande med hur konspirationsteoriernas
anvinds, av vem och i vilket syfte: om de cirkulerar i skolmiljo, férekommer 1
informationspaverkan, uttalas pa en demonstration eller av en makthavare maste
responsen se olika ut. Ligger 4tgirderna pa det pedagogiska planet? Ar det en
fraga om psykologiskt férsvar? Miste mediernas kunskapsniva hojas? Skall
maktretoriken avvipnas?

Socialpsykologen Péter Kreko har féreslagit att det riktade ingripandet mot
konspirationsteorier skall bedémas 1 forhallande till tre faktorer:

* en hog grad av skadlighet
* en lag grad av rimlighet
* en hog popularitet och spridning
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Kreké menar att en konspirationsteori som kan géra stor skada, som ér byged
pa mycket 16sa grunder men som har stor spridning bor prioriteras i alla former
av intervention.'"” Exempelvis ir konspirationsteotier om covidvaccinet skadliga,
relativt orimliga, men sprids aktivt pa sociala medier eller manifestationer. De
kan mer sannolikt oskadliggbras genom objektiva informationsinsatser om deras
orimlighet (pastaendet att “vaccinet innehaller ett mikrochip” kan litt bemétas).
Konspirationsteotier om M/S Estonias fotlisning har 4 andra sidan inte samma
sambhilleliga skadlighet, 4r mer genomarbetade och underbyggda av fakta som ar
svarare att skilja fran ren fiktion och har en relativt lig spridning, For att veder-
ligga dessa teorier beh6vs det en mer genomtinkt strategi som i detalj bemoter
teknisk bevisning som ofta framfors (i likhet till 9/11). Stilld infér en bedémning
om nodvindigheten om intervention bér saledes anti-vaccin-teorierna prioriteras
pa kort sikt, aven om M/S Estonia-teotierna sammanflyter med 6vergripande
skadliga ”’superteorier” om den djupa staten och dess manipulationer.

*  Bedomningen av skadligheten kan goras i en rangordning dir konspirations-
teorins valdsbejakande potential bedoms (sprakval, fiendebilder, uppmaning
till vald), foljt av andra allvarliga politiska eller samhilleliga konsekvenser
(underminering av fortroende for samhillet, myndigheter, vetenskapen)
och konsekvenser f6r gruppen och individen som tror pa dem (verklig-
hetstorlust, férnekelse, isolering).

* Bedommningen av rimligheten 1 en konspirationsteori maste ta dess komplexa
uppbyggnad i beaktande. Den kommunicerar mer eller mindre trovirdiga
utsagor om sakforhallanden samtidigt som virdeomdémen. Den logiska
rimligheten kan bedémas relativt enkelt i férhallande till ofta férekommande
telslut och genvigar eller 6vertron pa en viss typ av bevis. Den etiska
rimligheten maste rikta sig in pa aktOrernas antagna motiv: dr det rimligt
att dela in virlden i absolut gott och ont och vem tjinar egentligen exakt
vad pa konspirationen (den romerska rittens fraga cu; bono)? De konspi-
rationsteorier som innehaller lagst rimlighet bade avseende verklighets-
beskrivningen och beskrivningen av aktorernas etiska motiv 4r littare att
motverka pad precis dessa punkter.

¢ Sist men inte minst skall konspirationsteorins popularitet och spridning be-
aktas i valet av motatgirder. Det sdger sig sjilvt att graden av spridning
paverkar bedomningen av nédvindigheten av motitgirder. Mer marginella
konspirationsteorier kanske snarare lyfts fram om de behandlas eller
bemots i medierna eller av myndigheterna. Men det ér ett tveeggat svird.
Till exempel: den konspiratoriska férestillningen om att spridningen av
covid-19 drevs pa av migrationen till Europa var ett marginellt fenomen
i borjan av pandemin. 12 manader senare har denna position nitt main-
stream 1 den europeiska ytterhégern. Fragan dr nir det hade varit bist att
beméta denna konspiratoriska berittelse.

Sist men inte minst maste dessa tre ingangsvirden bedémas i férhéllande till
vem som anvander sig av konspirationsteorierna.

102. Kreko, Péter (2020) "Countering conspiracy theories and misinformation”, Routledge Handbook of
Conspiracy Theories, London: Routledge, s. 242-256.
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Ndr ar motatgarder effektiva?

For att bittre anpassa motatgirder foreslar Kréko dven foéljande interventions-

modell.
INTERVENTIONSMODELL
(Kreko,2020)
MOTTAGARE
efterfrdgan
FOREBYGGANDE SKADEMINSKANDE
Immunisering Lakande
Férebyggande Motattack

attack

AVSANDARE

utbud

Modellen bygger pa tva dimensioner: (a) #dsfaktorn for exponering for konspi-
rationsteorier och (b) det ##bud i form av konspiratoriska budskap en avsindare
g6r i forhallande till en mottagare och efterfrigan. Mellan avsindare och
mottagare befinner sig sjilva medierna med vilka budskapet kommuniceras.
Fére exponeringen handlar det om férebyggande atgirder, efter exponeringen
om skademinskande.

Kinner man till den potentiella mottagaren/maélgruppen for konspiratoriska
budskap ar det méjligt att i den férebyggande fasen immunisera mot efterfragan,
alltsd benigenheten att ta till sig konspirationsteotier.'” Till exempel kan in-
satser goras rorande killkritik, forstaelse for vetenskaplig metod, medie- och
informationskunnighet, etiska resonemang och kulturella stereotyper. Genom
att kartligga kognitiva stilar, personlighetsdrag och vitldsbilder/attityder som
ir mottagliga for konspiratoriska tankemonster och trosformer ar det mojligt
att nirmare ringa in mojliga insatser. Férmagan att identifiera och hantera
medierna med vilka konspirationsteorierna kommuniceras kan vara en central
del av immuniseringen.

Kinner man till den potentiella avsindaren kan istillet utbudet i det fore-
byggande skeendet neutraliseras, till exempel genom att avsléja dess killa
(exempelvis informationspaverkan frin frimmande makt) eller genom att
vederligga konspirationsteorin pa férhand (sa kallad ”pre-bunking”). I detta

103. Roozenbeek, Jon, m.fl. (2020), “Prebunking interventions based on “inoculation” theory can reduce
susceptibility to misinformation across cultures”, MisInformation Review, 3/2 2020, https:/misinforeview.
hks.harvard.edu/article/global-vaccination-badnews/ (senast besokt 23/3 2021).
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lige kan det ocksa vara motiverat att neutralisera sjilva mediet med vilket
konspirationsteorin kommuniceras, till exempel genom att stinga ner ett konto
eller en kanal i sociala medier.

Efter exponeringen for konspirationsteorier handlar det avseende mottagaren
om ”likande” och att minska skadan. Beroende pa i vilken grad verklighetsupp-
fattningen har 6vergivits riktar atgirderna in sig pa att avradikalisera den som
exponerats av och tagit till sig konspiratoriska budskap. Hir kan lirdomar dras
fran avhopparverksamhet som bedrivits i férhallande till bade religiosa sekter
och radikala politiska grupperingar.

Avseende avsindaren dr interventionerna inriktade pa att exempelvis i
efterhand avsl6ja och vederligga konspirationsteorierna, till exempel sa som
EUvsDisinfo gor med avseende pa regimtrogen rysk nyhetsrapportering med
konspiratoriskt innehall ("debunking”). Viral- eller faktagranskning sa som den
uttérs av Kallkritikbyran, Medieinstitutet Fojos Faktajour, Alle Fonti och dess
FB grupp Killkritik, Fake News och Faktagranskning dr ocksa viktiga att lyfta
fram i sammanhanget.'

Verktygsladan for bemétandet

Det sager sig sjilvt att den operativa verktygsladan i avseende pa bemotandet
midste vara varierad i forhallande till interventionernas effektivitet. Aven EU-
kommissionens informationsmaterial gor atskillnaden mellan att f6érutsdga och
avsloja konspirationsteorier.'”

I det forsta féltet av (a) forebyggande atgdrder inriktade pa mottagare handlar det
kanske frimst om pedagogiska insatser, killkritik, logiskt tinkande, 6kad digital
kompetens, faktakoll och media literacy och olika atgirder for att stirka det
demokratiska samtalet. En sirskild kompetens kan byggas upp for att identifiera
just konspirationsteorier (innan de sprids vidare): Vem ér avsindaren? Vem
skriver och varfér? Vilken stillning har kéllan? Gar den att lita pa? Hur dr stilen
i texten? Objektiv, subjektiv, fordomande?'”

I det andra filtet (b) forebyggande atgarder inriktade pa avsindare krivs det annan
kompetens och samverkan mellan aktérer som har insikter i vilka avsindarna
ar. Statliga myndigheter, foretag eller civilsamhailleliga initiativ har rimligtvis
olika kapacitet till att utféra dessa férebyggande atgirder. Medan det faller
inom filtet psykologisk forsvarsformaga att inrikta sig pa frimmande makts
informationspaverkan dr det teknikféretagens ansvar att reglera innehall pa
sociala medier samtidigt som olika initiativ inom civilsamhillet eller medier kan
ta sig an upplysningsinsatser om konspiratoriskt innehall.

104. Kallkritikbyran, https:/kallkritikbyran.se, Fojo: Faktajouren, https:/fojo.se/faktajouren/, Alle Fonti,
https://www.allefonti.se, Kallkritik, Fake News och Faktagranskning https://www.facebook.com/groups/kall-
kritik/ (samtliga senast besokta 23/3 2021).

105. EU-kommissionen och UNESCO (2020) “Pre-bunking and de-bunking”, https://ec.europa.eu/info/si-
tes/infoffiles/live_work_travel_in_the_eu/unesco-conspiracy-english-5.jpg (senast besokt 23/3 2021).

106. Se EU-kommissionen och UNESCO (2020) “Is this one — check before sharing”, https://ec.europa.eu/
info/sites/info/files/live_work_travel_in_the_eu/unesco-conspiracy-english-1.jpg (senast besékt 23/3 2021).
Se dven SOU 2020:56, "Det demokratiska samtalet i en digital tid. Sa starker vi motstandskraften mot
desinformation, propaganda och nathat”, 30/9 2020, https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/
statens-offentliga-utredningar/2020/09/sou-202056/?TSPD_101_R0=088d4528d9ab200001a721a-
b44afc09a5d237b6b1720510f0d90190140cf11b27f4d0477b85f9016084addc4ca143000f3239557¢e-
8ee19398a658ded57 13abe9a8a82defe5babe0c780626d8ce74db2c30c7ed23a49ed1af51b4ef534f6c8b86
(senast besokt 23/3 2021).
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I det tredje faltet av (c) skademinskande atgirder efter det att mottagare exponerats
maste inriktningen vara flexibla metoder av bemotande beroende pa grad av radi-
kalisering, For en modell hur detta skulle kunna ske, se nedan under punkt 4.2.

For det fjarde faltet (d) skademinskande dtgirder inriktade pa avsandaren/ ntbudet
giller det som sagts under (b), alltsa bemotande beroende pa férmaga att kunna
utfora olika atgirder. EU-kommissionen menar att debunking skall inrikta
sig pa ”de fakta du vill formedla, inte de myter du vill avsléja”. Maltavlan for
interventionen skall valjas: skribenten, killan eller sjilva logiken bakom konspi-
rationsteorin. Innan en konspirationsteori citeras skall férklaras att och varfér
den dr fel. Dessutom dr det bra att ha en faktabaserad alternativ férklaring till
hands och att argumenten backas upp av visuella hjdlpmedel. Av yttersta vikt
ar att inte dela vidare konspirationsteorier och att sjilv ta ansvar genom att
kontakta avsindaren eller den som publicerade dem for att tillrittaligga den
falska informationen.'”

Foér mediers bemétande av konspirationsteorier rekommenderas ett antal
strategier: Fakta och inte konspirationsteorierna skall lyftas fram 1 rubrikerna,

1 brédtexten skall fakta belysas med hjilp av kvalitetsgranskad information,
varna for att konspirationsteorier cirkulerar innan de refereras, forklara varfor
de dr vilseledande."”

Kréko listar sju typiska fillor med att beméta konspirationsteorier'”:

e fkonspirationsteoriernas faktaresistens: de som soker avsléja en konspirations-
teori identifieras sjilva som delaktiga.

o desinformation fastnar: nar den val ir lanserad har den en tendens att drdja
sig kvar linge.

o sleeper-gffekten: en fran borjan icke-trovirdig information vit-tvittas med tiden.

* omndmnandet skapar fortrogenbet: ju oftare vi nimner en konspirationsteori ju
mer fértrogen blir minniskor med den.

* avvisande reaktion: Sverdrivna insatser av bemotande kan utlésa en motsatt
effekt, att den som tror pa konspirationsteorier laser sig helt.

e identitetsdimensionen: konspirationsteorier kommunicerar inte bara des-
information utan skapar ocksa en stark gruppidentitet — sakargument
har en begrinsad paverkan pa socialiseringen.

* de fast troende: de som har anammat konspirationsteorier som (ett surrogat
for andra) trossystem dr mycket svéra att komma at med rationella argument.

Trots dessa sju 6verhingande risker med interventioner dr det rimligt att utveckla
olika former av bemdtande.

107. EU-kommissionen och UNESCO (2020) “Concrete counter actions”, https://ec.europa.eu/info/sites/
infoffiles/live_work_travel_in_the eu/unesco-conspiracy-english-8.jpg (senast besokt 18/3 2021).

108. EU-kommissionen och UNESCO (2020) “Conspiracy theories: how can journalists report on them”,

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/live_work_travel_in_the eu/unesco-conspiracy-english-9.jpg
(senast besokt 18/3 2021).

109. Kreko, Péter (2020) "Countering conspiracy theories and misinformation”, Routledge Handbook of
Conspiracy Theories, London: Routledge, s. 245-246.
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4.2 En modell av bemotande i sex steg

Hur skall man bemota dem som har exponerats for en eller flera konspirations-
teorier och i olika grad har radikaliserats i sin konspiratoriska verklighets-
uppfattning? Utgaende fran anticoronakonspirationsteorier har EUvsDisinfo
utvecklat en modell i sex steg som intiktas pd mellanminskligt bemétande. '
Aven om denna modell i synnerhet ir avsedd att beméta misstinksamhet mot
vacciner kan slutsatserna generaliseras.

~ ABOUT VACCINES*

&
STEP ONE: STAY CALM

()

i,
FINAL STEP: KNOW
WHEN TO STOP

DiSiNFO

Kélla: EU EEAS, EU vs DESINFO.

Steg 1: Behall lugnet

Det forsta steget ar att fortsitta bemdta den som drabbas med respekt och en
vilja att forsta. Det dr dven viktigt att inte patologisera (se den drabbade som
sjuk) eller g6ra sig lustig Gver den drabbade.

Steg 2: Forsok att forsta

Det finns manga skl till varfér manniskor tror pa konspirationsteorier — det
kan vara en blandning av kinslor som ridsla, oro och osikerhet, moraliska
virderingar eller rent felaktig information. Férsok att lyssna utan att doma.

110. EUvsDisinfo (2021), "My loved-one Thinks Bill Gates Will Microchip Humanity. Now what?”,
https://euvsdisinfo.eu/my-loved-one-thinks-bill-gates-will-microchip-humanity-now-what/, se dven EEAS
(2021) “My Friend Thinks Bill Gates Will Microchip Humanity. Now what?” https://eeas.europa.eu/headqu-
arters/headquarters-homepage/93863/“my-friend-thinks-bill-gates-will-microchip-humanity”-now-what_en
(senast besokt 18/3 2021), se aven Lewandowsky, Stephen, m.fl. (2021), "Kommunikationshandbok for
vaccin mot covid-19 — En praktisk handledning i att férbattra kommunikation kring vaccin och férhindra
desinformation”, https://osf.io/qt5p9/ (senast besokt 10/4 2021)
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Steg 3: Relatera

Att argumentera vem som har ratt kan skapa fler konflikter och frustrationer.
Forsok att relatera till varfor den drabbade omfamnar just dessa teorier pa en
emotionell och personlig niva. Vad dr orons orsak?

Steg 4: Ta in tillforlitliga kallor

Forsok den drabbade att ocksa ta in information fran betrodda killor, forskning
och faktagranskning for att balansera desinformationen.

Steg 5: Uppmuntra kritiskt tankande

Ofta ser sig konspirationsteoretiker som “kritiska tinkare”: fraga personen varfor
den litar just pa de killor som sprider konspirationsteorier och vilka motiv de
kan ha. Ett sdtt ir att ifragasitta konspirationsteoriernas enskilda bestandsdelar
sa som de presenteras ovan i punkt 3.1.

Steg é: Veta nar du skall sluta

Tron pa konspirationsteorier hinger ihop med kognitiv stil, personlighetsdrag
och virldsbilden, verkliga eller upplevda trauman. M6jligtvis dr den drabbade
redan djupt inne i konspirationstrasket — da kan samtalen snarare forstirka dn
litta polariseringen. Det viktigaste dr att f6rsoka visa forstaelse.

I EU-kommissionens informationsmaterial ges det fler exempel pa vad som
kan vara en limplig strategi att bemoéta den som tror pa konspirationsteotier.'!
Den som ifragasitter en konspirationsteori identifieras ofta som delaktig i den.
Forskare kan till exempel anklagas for att tro pa “’scientism” — att vetenskaplighet
ar ett slags ideologiskt trossystem och inte ett f6rsok till sanningsbeskrivning;
Pa sa sitt ogiltigforklaras annars fullt rimliga vetenskapliga argument mot kon-
spirationsteorin. Darfor krivs det olika former av bemétande dn ren vederldgg-
ning (med vissa 6verlappningar till sexstegsmodellen ovan):

* uppmuntra debatt

* sitt igang sjalvreflektion genom fragor

* ta hjalp av avhoppare fran den konspiratoriska miljon
* anvind manga olika killor

* gOr inte narr av nagon

* visa medkinsla

* fokusera pa enkla fakta och logik istillet f6r konspirationsteorins alla delar
(det finns en sirskild svag punkt i alla resonemang, f6rsék hitta den)

* giinte for fort fram — upprepa dina forsok.

111. EU-kommissionen och UNESCO (2020) “How to talk to someone who firmly believes in them”,

https://ec.europa.eulinfo/sites/info/files/live_work_travel_in_the_eu/unesco-conspiracy-english-6.jpg
(senast besokt 18/3 2021).
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Psykologiska ansatser

Eftersom tron pa konspirationsteorier férutom kognitiv stil dven har sin
bakgrund i personlighetsdrag och virldsbild ir det viktigt att inte vdja f6r mer
existentiella fragor. I EU-kommissionens informationsmaterial beskrivs det
som att rannsaka sina egna utgangspunkter, men sjilvfallet giller detta dven i
bemétandet av andra.''” Rérande den kognitiva stilen handlar det exempelvis
om att fraga sig “varfor jag tror det jag tror pa” (en kunskapsteoretisk fraga)
eller vilka informationskallor som jag vanligtvis konsulterar och varfor. Att gora
“research” pa internet kan inte jimféras med att ldsa vetenskapliga artiklar eller
information fran experter i kunskapsintensiva myndigheter.

Férdomar och ridslor dr kopplade till accentuerade personlighetsdrag (eller 1
rena personlighetsstorningar), verkligt upplevda trauman och kriser och virlds-
bilden. EU-materialet fragar exempelvis: "Hur kommer min egen ridsla och
mina egna virderingar in i bilden?”” och ”Vad ir jag ridd f6r, vad tror jag pa och
vilka virderingar har jag? Hur paverkar de mina beslut och mitt samspel med
andra manniskor?” Till detta kan komma att kdnna sig dsidosatt och det dr viktigt
att ga till botten med varfor kinslor av vanmakt eller maktléshet finns (och vad
de grundar sig pa: verklig eller férestilld oférritt). En annan typisk psykologisk
reaktion dr skuldbeliggning och det 4r rimligt att fraga sig sjilv och andra varfér
ett sadant behov finns. Slutligen handlar det om att genomlysa férdomar och
stereotyper hos sig sjilv och hos andra. Varfor paverkar dessa vart sitt att upp-
fatta virlden? I samband med kriser stills dessa grundliggande egenskaper och
virderingar pa sin spets. Det dr normalt att man kinner sig orolig och vill ha
svar. Det dr svirt att ta till sig all information (i synnerhet om den verkar mot-
stridig) och att veta vilket ansvar man sjilv har i1 en krissituation.

112. EU-kommissionen och UNESCO (2020) “What about my own beliefs?”, https://ec.europa.eu/info/si-
tes/info/files/live_work_travel_in_the_eu/unesco-conspiracy-english-2.jpg (senast besokt 18/3 2021).
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4.3 Motberattelser
- att bemota sjalva narrativet

Ett mer strategiskt sitt att hantera konspirationsteorier dr att bemoéta sjilva
dramaturgiska strukturen i den meningsskapande berittelsen (se ovan 3.1).
Ar det moijligt att skapa motberittelser ("counternarratives” eller “counter-
messages”) med vilka den konspiratoriska virldsuppfattningen kan avvipnas?
Inom forskningen kring radikalisering till valdsbejakande extremism och
terrorism har det konstaterats att det inte finns nagra tillférlitliga studier 1
omridet.'” Utan att gora ansprik pa vetenskaplig forankring, i behov av
systematisk prévning pa filtet och 1 konspirationsteoretiska miljéer skulle
motberittelser kunna lyfta fram foljande element.

? @ A

FRAGETECKNET KOMPASSEN HANDSLAGET FREDSTECKNET
— forska efter sakernas — lar dig att — gor nagot tillsammans — de flesta vill dig
verkliga orsak orientera sjalv med andra inget ont

LJus METOD KOMPLEXITET EGENANSVAR
— utforska det som — det finns beprévade — det finns alltid — du kan goéra egna
skrammer dig satt att ta reda pa vad fler perspektiv medvetna val
som &r sant
EMPATI BRANDSLACKAREN BEJAKA FLERA KATTUNGEN,
— forsta andras — slack dina radslor ROSTER BLOMMAN OCH
handlingar battre — det &r aldrig en LAGERELDEN
som sitter inne med — omge dig med
sanningen bilder av hopp

113. Braddock, Kurt och Morrison, John F. (2018), "Cultivating Trust and Perceptions of Source Credibility in
Online Counternarratives Intended to Reduce Support for Terrorism”, Studies in Conflict & Terrorism, 43:6,
468-492. 2020 utgavs en Routledge Handbook of Counter-Narratives som kartlagger faltets stora bredd.
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 FRAGETECKNET - forska efter sakernas verkliga orsak: de flesta orsaks-
sammanhang dr komplexa och kan inte reduceras till tillfilliga likheter
eller godtycklig monsterigenkinning,

* KOMPASSEN - lir dig att orientera sjilv: verkligheten ir inte planerad
av nagon annan; personlig autonomi innebdr att sjilv kunna navigera 1
samhallet.

* HANDSLAGET - g6r nagot med andra: genom att mota andra
minniskor frin manga olika bakgrunder blir du delaktig i ett storre
sammanhang,

* FREDSTECKNET — de flesta vill dig inget ont: genom att umgas med
andra manniskor i manga olika situationer blir det tydligt att majoriteten
inte har onda avsikter.

* LJUS — utforska det som skrimmer dig: kartligg dina ridslor och
kunskapsbehov och skaffa dig mer erfarenheter och insikter om dem.

* METOD - det finns beprovade siitt att ta reda p4 vad som ir sant: fakta
och bevis ir inte sjdlvférklarande, de maste sittas in i storre system av
vetenskapliga eller juridiska metoder for att striva efter sanningen.

* KOMPLEXITET — det finns alltid fler perspektiv: en person eller grupp

sitter inte pa alla svaren, de flesta hindelser och utvecklingar kan betraktas
fran flera olika hall.

* EGENANSVAR - du kan gora egna medvetna val: du ir inget offer
av yttre omstindigheter utan skapare av méjligheter, ga fran reaktiv till
proaktiv, ansvaret vilar pa dig sjilv.

* EMPATI — forstd andras handlingar bittre: se alltid medminniskan bakom
andras handlingar, forsék att forsitta dig i deras situation.

» BRANDSLACKAREN - slick dina ridslor: minskligheten har éverlevt i
tiotusentals ar och tagit sig genom krig och katastrofer; ditt liv kommer ta
slut, men det kommer generationer efter dig, var i nuet och plantera ett trid.

 BEJAKA FLERA ROSTER — det ir aldrig en som sitter inne med sanningen:
sillan finns det bara en I6sning pa problemet eller ett sitt att se pa det, det
finns alltid en mangfald av 16sningsforslag.

« KATTUNGEN, BLOMMAN OCH LAGERELDEN — omge dig med bil-

der av hopp: det ir inte konstruktivt att gotta sig i katastrofer eller se sig
sjalv som en docka i andras hinder, det finns mer hopp 4n hat.

Det dr mojligt att betrakta dessa tolv element som utgangspunkt f6r bade fore-
byggande och skademinskande interventioner riktade till individer eller grupper
eller som skript for strategiska berittelser som beméter polariserande politiska
narrativ eller rena kampanjer av informationspaverkan.
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5. Sammanfatining och
slutsatser

Covid-19 pandemin har blottat kunskapens sarbarhet i kristid. For att férklara
f6r minniskor varfor krisen hinder, men ocksa i avsikt att medvetet manipulera
oss har sedan pandemin bérjade 2020 olika konspiratoriska meningsskapande
berittelser spridits. WHO talar om en ”infodemi”, en viral spridning av miss-
ledande information — som gor det svérare f6r minniskor att férsta sjukdomens
allvar och vad som behé6vs for att bekdmpa den.

Konspirationsteorier om virusets ursprung och spridning, sjuklighet och d6d-
lighet, de politiska motatgirderna, den folkhilsovetenskapliga expertisen och i
synnerhet vaccinationen har paverkat och polariserat opinionen. Konspiratoriska
forestillningar om att pandemin i verklighet inte finns eller 4r ett medel for att
uppritthalla en global diktatur sar split och underminerar den samhalleliga och
mellanmanskliga tilltron. Konspirationsteorier utgdr ett allvarligt hot mot den
svenska demokratin genom att avvisa eller misstinkligg6ra expertkunskap och
statliga aktorer och genom att skynda pa radikaliseringsprocesser. De bereder
dven mark for frimmande makts informationspaverkan riktad mot Sverige.
Utan tvekan behover 6kad kunskap om konspirationsteorier inga i den psyko-
logiska forsvarsformagan.

Men vad dr konspirationsteorier egentligen? Utifran det aktuella forskningsliget
beskriver rapporten hur de uttrycker och kommunicerar férestillningen om att

* allting hinger ithop (mdnster)

e allting hinder avsiktligt (planen)

* nagra har planerat detta tillsammans (sammansvirjningen)

* det finns onda avsikter riktade mot det allmdnna bista (onda avsikter)

* planen har forberetts i hemlighet for att f6ra oss bakom ljuset (hemlighet)

¢ det finns bevis som beligger pa konspirationen (bevis).

Dessutom havdar de att

* vi befinner oss i en virld i absoluta motsatser mellan gott och ont (dualism)
* nagon annan ir skyldig for det daliga som héinder oss (syndabockar)
* dessa andra skyldiga dr onda och ominskliga (demonisering)

* vi befinner oss nira en systemkollaps (systemkollapsen — den yttersta dagen).

Konspirationsteoretiker ser sig vidare som

* sanningssigare som vicker upp de sovande massorna och

¢ kommunicerar sitt budskap med ett tydligt bildsprak.
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Det ir viktigt att gbra en skillnad mellan en konspirationsteori och en teori om
en konspiration. Medan den senare fortfarande ror sig inom omradet for det som
kan bevisas av fakta blandar konspirationsteorin ihop kategorier for sant och
falskt (sanningsvirde) och gott och ont eller ritt och fel (virdeomdomen). Kon-
spirationsteorier kommunicerar sitt budskap enligt en fast dramaturgi och intar
snabbt stillningen som ett religiost trossystem. De anvinds pa fyra olika satt:

e uppifran och ner: av politiska aktorer for att befdsta makt och smutskasta
politiska motstandare

o nerifran och upp: av dem som kinner sig (eller ar) maktlosa som ett sitt att
uttrycka maktkritik — eller ett falskt anvindande fran dem som pastar sig
tala for de maktlosa

e utifran och in: som en del av informationspaverkan riktat mot en annan stat

e inifran och ut: skuldbeliggande konspiratoriska berittelser som riktas mot
andra grupper i syfte att hivda den egna kollektiva/kulturella identiteten.

Det dr méjligt att avkoda en konspiratorisk berittelse genom att nirmare
studera dess tolv typiska bestandsdelar (se ovan). Dessa speglar kognitiva stilar,
accentuerade personlighetsdrag och virldsbilder. Med andra ord handlar nagra
av dessa bestandsdelar om hur vi uppfattar verkligheten, vad som oroar och
péaverkar oss psykologiskt och vilka virderingar vi har 1 allménhet, till exempel
stereotyper och férdomar. Dessutom kan bendgenheten att tro pa konspira-
tionsteorier hirledas till skadat fértroende och brusten tillit. Dessa drag for-
starks under samhalleliga kriser dir ocksa gruppidentiteter framhivs. Konspira-
tionsteorier sprids av medier, sociala medier, populir- och underhallningskultur,
men det finns ocksa typiska grupper av spridare (medvetna och omedvetna,
framtridande och tillbakadragna).

Tron pa en konspirationsteori leder ofta till en annan. En radikaliseringsprocess
med 6kande verklighetsférlust kan dga rum som i sin yttersta spets radikaliserar
till valdsbejakande extremism och terrordad. Konspirationsteoretiker sjilva
antar att det doljer sig flera lager av verkligheten bakom den manipulation vi
utsitts for. Genom att passera olika grinser av fornekelse (sjilva verkligheten,
vetenskapen och all rimlighet) befinner sig den som tror pa konspirationsteorier
1 olika stadier inte olikt en sektmedlem.

Men att bemdta och motverka konspirationsteorier dr komplext. For att bedéma
nir det dr meningsfyllt att ingripa maste en bedémning ske om graden av

¢ skadlighet
¢ rimlighet och
* popularitet och spridning,

Ju skadligare en konspirationsteori dr, ju littare den 4r att avsldja och ju mer
den dr spridd desto mer sannolikt dr det att interventionerna kan ge effekt.
Men for att bedoma motatgirderna bittre maste ocksa tas i beaktande nir de
sker, fore eller efter exponeringen, inriktade pa mottagaren eller avsindaren.
Den operativa verktygsladan kommer att se mycket olika ut beroende pa dessa
ingangsvirden och vem det egentligen ar som uttalar konspirationsteorier och

1 vilket syfte. Utan att hamna i bemdtandets typiska fallgropar féreslar rapporten
en modell av bemotande 1 mellanmiénskliga situationer. Denna bygger pa
empatisk respekt och uppmuntran till sjilvreflektion i kombination med tillgang
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till kvalitetsgranskad information och tydliga grinsdragningar. Eftersom den
psykologiska dispositionen ar en viktig faktor bakom bendgenheten att tro pa
konspirationsteorier dr det viktigt att ta rddslor och oro pa allvar, inte minst i
kristid. Avslutningsvis foreslar rapporten att motberittelser kan skapas for att
beméta det konspiratoriska narrativet. Dessa motberittelser kan antingen riktas
till individer eller grupper eller inga 1 storre strategiska berittelser.

For att kunna trygga samhillets sikerhet behover kompetensen héjas for att
kunna hantera konspirationsteorier som en del av det psykologiska forsvaret.
Konspirationsteorier ingar redan som en del av den postmoderna hybridkrig-
foringen sa som psykologiska operationer om strategiska narrativ och uppfatt-
ningar av geopolitiska aktorer och hindelser. I den inhemska sikerheten maste
konspirationsteoriernas radikaliseringspotential beaktas. Konspirationsteorier
bygger ocksa ofta pa beskrivningen av en alternativ verklighet i férhallande till
kunskapsproducerande institutioner och myndigheter och hotar dirfoér den
sambhilleliga tilliten. Deras polariserande potential utmanar den demokratiska
ordningen och det politiska samtalsklimatet. Samtidigt 4r de dven indikatorer
for samhalleliga frustrationer som behdver tas pa allvar. Tron pa konspirations-
teorier for i allt storre omfattning aven med sig mellanmanskliga psykologiska
problem som liknar problematiken kring sekter och nya religiésa rérelser och
kan vara en utmaning for omgivningen. Utan tvekan innebir en 6kning av
konspirationsteoretiskt tinkande dven en utmaning for pedagogik och utbild-
ning pa alla nivaer da det gor ansprik pa att formedla alternativa och konkur-
rerande sanningar. Pa grund av krocken mellan kvalitetsgranskad journalistik
och konspirationsteoriernas falska innehall ir situationen for medierna likasa
problematisk. Men tron pa konspirationsteorier underminerar dven tilliten
inom civilsamhallet.

For att ta sig an denna komplexa hotbild mot demokratin och det demokratiska
samtalet och for att stirka motstandskraften mot desinformation, missinformation
och informationspaverkan dr det dirfér pakallat att breda informationsinsatser
g6rs for att héja kompetensen om konspirationsteorier och deras bemotande.
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